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Jak cztowiek jest mtody, to przyjazni sie
bezinteresownie. Z wiekiem i doswiadczeniem
zaczyna sie przyjazni¢ w celu osiggniecia

pewnych korzysci.”

Grazyna Szapotowska, aktorka

naszemiasto.
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MAM SWIRA EKOLOGICZNEGO. ZAWSZE ZAKRECAM WODE, ZA WSZYSTKIMI
GASZE SWIATLO, SEGREGUJE SMIECI | WALCZE ZE SMOGIEM.
GRAZYNA WOLSZCZAK, AKTORKA

#w sieci

13 sierpnia odbyta sie kolejna odstona
szczecinskiego festiwalu koloru lluminacje
Szczecin. Naspacerujacych czekaty rozswie-
tlone budynki na terenie catego miasta.
Zdjeciananaszemiasto.pl
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#muzyka

Pozegnalnatrasa
koncertowa

WYDARZENIE - Po szeSciu latach
krakowski duet Bass Astral x
Igo oglasza zakonczenie dzia-
Talnosci. Jesienig biezacego ro-
ku zagra ostatnia trase koncer-
towa pod hastem ,,Last Dan-
ce”. Podczas wystepow usty-
szymy najwieksze przeboje
grupy w zupehie nowych
aranzacjach oraz premierowe
utwory z ptyty ,,Satellite”, kto-
rabedzie miata premiere 27
sierpnia. Duet manakoncie
dwa albumy dtugograjace.
W 2016 roku zadebiutowali
krazkiem ,,Discobolus”,
aw marcu 2018 roku wyruszyli
w trase, by promowac drugg
plyte - ,,0rell”. W przeciggu
szeSciu lat dziatalnosci zespot
zagral na najwiekszych pol-
skich festiwalach, m.in.
Open’er Festival, Audioriver,
Krakéw Live Festival, czy OFF
Festival. Duet pojawit sie row-
niezna trasie Meskiego Grania.

Jan Holoubek: Powodz wyzwolita solidarnosc

#rozmowa

Jan Holoubek jest
rezyserem serialu ,Wielka
Woda". Serial bedzie miat
premiere na Netfliksie

w 2022. Opowiada o trojce
gtéwnych bohateréw, ktorzy
muszg zmierzyc sie

z dramatem powodzi,

a konsekwencje katastrofy
beda nieodwracalne.

W rolach gtéwnych
zobaczymy tutaj m.in.:
Agnieszke Zulewska,
Tomasza Schuchardta,
Ireneusza Czopa, Anne
Dymna, Jerzego Trele,
Blanke Kot.

Wserialu, Wielkawoda" opi-
sujePanhistorieludzido-
$wiadczajacychdramatupod-
czaspowodziz1997roku.To
historiewroclawian czy takze
o0s6bspozaWroctawia?
Mamy tu zar6wno historie
wroctawian, jak i mieszkan-
c6w podwroctawskiej wsi. Nie-

stety, 0 samej fabule nie moge
zbyt wiele mowic, bo taka jest
polityka Netfliksa. Szczegodty sa
odpowiednio dozowane.

Wyboéraktoréw, ktérzy zagra-

jagtownerolewserialu, byt

trudny?

Zawsze jest to pewnego ro-
dzaju wyzwanie, ale uwazam,
ze finatlowa obsada jest jak naj-
bardziej optymalna. I tak
w gtdwnych rolach mamy
Agnieszke Zulewska, Tomasza
SchuchardtaiIreneusza Czo-
pa. Ponadto ogromne brawa
nalezg sie pozostatym twor-
com, a wiecrezyserie serialu
dziele z Bartlomiejem Ignaciu-
kiem, zktérym kluczowe wy-
bory obsadowe podejmowali-
Smyrazem. Samresearch,
przygotowanie do krecenia se-
rialu, rozmowy zludZzmi, kt6-
rzy byli Swiadkami tej katastro-
fy, ktorzy przezywali wowczas
ten dramat - te calg prace wy-
konali w gtéwnym stopniu sce-
narzysci: Kasper Bajon i Kinga
Krzeminska. MieliSmy tez
ogromne wsparcie producent-
ki Anny Kepinskiej, ktorajest
wroctawiankg i pomystodaw-
czynig catego serialu.

Acobylonajwigkszymwy-

zwaniemw pracy nadfil-

mem?

Na pewno pracazwoda
iwwodzie, jest wyzwaniem

3

w sensie produkcyjnymi post-
produkcyjnym. To, co robimy,
toabsolutnie co$§ nowego dla
nas wszystkich. pewnanowa
jakosé, ktorej na ekranie dotad
nie byto. Dlatego przed rozpo-
czeciem zdje¢ mieliSmy szereg
zagwozdek. ZastanawialiSmy
sie, jak realizowac poszczego6l-
ne sekwencje, zjakich rozwig-
zan skorzystac.

Jan Holoubek: Pracazwo-
daiwwodzie jest wyzwa-
niem w sensie produkcyj-
nymi postprodukcyjnym

Jakie tobyly zagwozdki, dyle-

maty?

Chodzi o pokazanie zywio-
u, ktory nalezy do najtrudniej-
szych w postprodukgji. Duzo
fatwiej pokazac na ekranie
ogien nizwode. Woda jest
trudna substancjg ze wzgledu
najejnieustanny ruchipewna
»nieuchwytnos¢”. To prawdo-
podobnie najtrudniejsza mate-

FOT. KAéOLINA MISZTAL . ARCHIWUM

ria do pracy postprodukcyjnej
w filmie czy serialu. Wszelkie
zdjeciazwoda na planie przy-
sparzajg zawsze mnostwo
trudnosci. Ale podjeliSmy te
rekawiceisie nie poddamy.
Noitrzebapokazactezbudo-
wanietam, przynoszenie
workow, wspélnedziatanialu-
dziw celuobrony miasta.
Tak, i to wszystko staramy
sie pokazac jak najbardziej re-
alistycznie. Trzeba jednak pa-
mietaé, Ze my opowiadamy
pewnag historie, pewien frag-
ment tego dramatu, skupiamy
sie na konkretnych bohate-
rach. Niestety, nie da sie opo-
wiedzie¢ wszystkiego.
AniemaPanlekkichobaw
przedtym,jak tenserial od-
bioraludzie, ktorzy rzeczywi-
$cieprzezywaliwowczasten
dramat? Czy powiedza: tak,
rzeczywiscietakbyto...?
Oczywiscie, ale w moim od-
czuciu chodzi przede wszyst-
kim o pokazanie psychologicz-
nych mechanizmoéw i emocji
jakie rzadza ludzmi w sytuacji
kryzysu, katastrofy. Mam na-
dzieje, ze sprostamy oczekiwa-
niom widz6w, poniewaz zdaje
sobie sprawe z tego, Zze na te
produkcje szczegdlnie beda
czeka¢ mieszkancy Wroctawia.
CzyPanazdaniemjestwtym
cos$polskiego, zejakoPolacy

jednoczymy sie wlasniew ob-

liczudramatéw, takichjak po-

wodzz1997 roku, Smieré¢Jana

Pawiall...?Czytotezilustruje

Panw, Wielkiejwodzie™

To dosy¢ znamienne co Pa-
ni moéwi. Oczywiscie, ze tak.
Powd6dz w pewien sposob
skonsolidowata spotecznos¢
Wroctawia i innych dotknie-
tych zywiotem miast i wsi
w Polsce. Niemniej ostatni rok
pandemii pokazat inne obli-
cze spoleczenstwa w sytuacji
kryzysu. W wielu kwestiach
Pandemia nas podzielita i tej
solidarnosci, o ktorej Pani mo6-
wi, juz tak wyrazZnie nie wi-
dac.

Kiedy zakorniczasiezdjecia?

Jesienia, ale trudno mi po-
dackonkretng date. W potowie
wrze$nia konczymy zdjecia we
Wroclawiu, potem jedziemy
dalej.

Apremiera?

W2022roku, ale teznarazie
nie bede sie doktadniej okre-
Slac.

MaPanwplanachdrugisezon

albokolejnyserial, tymrazem

oinnympolskimdramacie?

Zawczesnie, by o tym mo-
wic. Narazie skupiamy sie
nazdjeciach do ,,Wielkiej wo-
dy”.

#rozmawiata
Kinga Czernichowska
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Dojutra (piatek, 27 sierpnia)
mozna zapisac dziecko
nawyscigirowerkowe

Wyscigi Rowerkowe
~Gtosu”. Zapisy do jutra!

NASZA IMPREZA

Ruszyly zapisy na 47. Dzie-
ciece Zawody Rowerkowe
w Stupsku. Odbeda sie 5
wrzesnia jak zawsze na sta-
dionie 650-lecia przyal. A.
Madalinskiego w Stupsku.

#Wojciech Nowak

W zesztym roku najmtodsze
kolarki i kolarze nie mogli wzig¢
udziatlu w zmaganiach rower-
kowych z w powodu ograni-
czen pandemicznych. W tym
roku tak nie bedzie i zawody sie
odbeda - jak zawsze - na stadio-
nie 650-lecia w Stupsku. Kiedy?
W niedziele, 5 wrzesnia, o go-
dzinie 10.

Zapisy juzruszyty imtodych
zawodnikow wwiekuod3do9
lat mozna zglasza¢ w biurze
ogloszen ,,Gtosu Pomorza”
przy ulicy Henryka PoboZnego
19 w Stupsku. Biuro czynne jest
od godziny 8 do 15, a zapisy po-
trwaja do piatku, 27 sierpnia.
Wpisowe wynosi 10 ztotych
iw tej cenie zawarty jest koszt
ubezpieczenia dziecka.

Mtodzi zawodnicy wystar-
tujg na czterech dystansach do-
stosowanych do swojego
wieku. Najmtodsi - trzylatki
i czterolatki (roczniki 2017

i 2018) wezmg udziat w wy-
$cigu na dystansie 40 metrow,
apieciolatkiiszesciolatki (rocz-
niki 2015i2016) pokonajg odle-
gtosS¢ 60 metréw. Dzieci sied-
mio oraz oSmioletnie (roczniki
2013 i 2014) Scigac sie beda
na dystansie 100 metrow, a naj-
starsze zawodniczki i zawod-
nicy - dziewieciolatki (rocznik
2012) - beda musieli pokonac
dystans 200 metréw. Nie-
wazne, czy maluch jest mi-
strzem dwoch kétek, czy do-
piero rozpoczyna swoja przy-
gode z rowerem i potrzebuje
tych kotek wiecej. Dzieciece Za-
wody Rowerkowe s3 dla
wszystkich.

Nawszystkich mtodych ko-
larzy - bez wzgledu na zajete
w wyscigach miejsce - czekac
beda stodkie upominki i dy-
plomy. Uczestnicy, ktorzy
zajma miejsce na podium,
otrzymajg réwniez medale,
a takze wykonane zostanie im
pamigtkowe zdjecie, ktére opu-
blikujemy na tamach ,,Gtosu
Pomorza”, cobedzie wspaniata
pamigtka w dorostym zyciu.

Obowigzkowe jest, aby
kazdy z matych kolarzy miat ze
soba kask ochronny, a takze po-
jawil sie na miejscu zawodow
zrodzicem lub prawnym opie-
kunem.

REKLAMA 0010197154

REKLAMA 0010197152

ZLOM

kupie, potne, przyjade
\. 607 703 135

www.zlomek.slupsk.pl

SPRZATANIE

strychéw, garazow, piwnic

WYWOZ

starych mebli oraz gruzu
i odpadéw w big bagach

\ 607 703 135
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Rzecznik szpitala zapewnia, ze positki sg petnowartosciowe

Zupa jak woda z wiadra sprzataczki.
Skarga na szpitalne positki

INTERWENCJE

Zupa wyglada jak woda

z wiadra sprzataczki - skarzy
sie pacjentka stupskiego
szpitala. Rzecznik szpitala
Zapewnia, Ze menu opraco-
wuje dietetyk.

#Magdalena Olechnowicz

Skargi na szpitalne jedzenie tra-
fiaja do naszej redakcji regular-
nie. Tym razem napisat do nas
mezczyzna, ktérego znajoma
lezy w szpitalu w Stupsku i jest
zrozpaczona, widzac codzien-
nie nieapetyczne positki.

- Moja znajoma trafita
do szpitala, przeszta operacje
ijeszcze kilka dni - niestety - be-
dzie w tym szpitalu. Mowa
o naszym stupskim szpitalu
na Hubalczykéw - pisze pan
Grzegorz. - Jest bardzo
skromng osoba i mama dwdjki
dzieci, szanujaca inne zawody.
Jest jednak zatamana jedze-
niem, ktore dostaje. Jest rozgo-
towane i bez smaku. Swojego
czasu rowniez bytem w tym sa-
mym szpitalu i jadtem, co po-
dali. Szkoda mi jest wszystkich
ludzi w szpitalu, ktérzy musza
jeS¢ cos niesmacznego, bo prze-
ciez kazdy zawod wymaga ko-
g0S, kto sie na tym zna. Jesli
ktos sie nie nadaje, moze nie
powinien wykonywac tego za-
wodu? Czy to mtody, czy stary
zastuguje na positek, a nie
na to, by tego nie zjes¢iczekac
azktoS zrodziny przyniesie mu
normalny positek zdomu. Mar-
chew jesli sie rozgotuje, to jest
ciapa i traci smak, a przede
wszystkim witaminy - pisze
mezczyzna.

Dalej cytuje swojg znajoma:

- Obrzydliwy krupnik Smier-
dzacy starymi ziemniakami -
takimi to stowami dzisiaj napi-
sata do mnie kolezanka. W za-
faczniku przesytam zdecia. Po-
wiedziala jeszcze, ze gdyby nie
kochane i cudowne piele-
gniarki, ktore sg empatyczne
inaprawde troskliwe, to ptaka-
taby tam catly czas. Ze zdjec¢
mozna od razu schudnaé, gdyz
ja takiego jedzenia chyba bym
nie tknat. Wyglada bardzo nie-
apetycznie. Jak dla mnie to
zupa zrobiona ze starej i brud-
nej wody z wiadra sprzataczki.
Wspétczuje wszystkim pacjen-
tom. Jak dla mnie jest rozwia-
zanie: WSZyscy, CO pracuja
w szpitalu, powinni stotowac
sie tam rowniez. Moze wtedy
coS§ by sie zmienito. Zdjecia zo-
staly zrobione 15 sierpnia 2021
- pisze mezczyzna.

O positkach w szpitalu roz-
mawialiSmy z Marcinem Prusa-
kiem, rzecznikiem prasowym
szpitala w Stupsku, ktéry wyja-
$nia, ze positki na potrzeby pa-
cjentoéw szpitala przygotowy-

4

Szpitalnazupa

wane s3 na terenie szpitala,
w kuchni, ktora jest dzierza-
wiona podwykonawcy realizu-
jacemu ustuge zywienia. Z ak-
tualnym podwykonawca
ustugi zywienia wspotpracu-
jemy od 2016 roku.

- Wedle informacji uzyska-
nych od podwykonawcy
w ostatnim czasie nie byloistot-
nych zmian kadrowych wsréd
0s0b przygotowujacych positki
dla pacjentow - mowi Marcin
Prusak, zapytany, czy w ostat-
nim czasie co$ sie zmienito
w kwestii positkéw, co na przy-
ktad thumaczytoby fakt, ze po-
sitki serwowane teraz sa gorsze.

Niestety, dzienna stawka nie
pozwala na zbyt wyszukane
dania.

- Catodzienny koszt wyzy-
wienia pacjenta wynosi 19,97
ztbrutto, czyli 18,49 zt netto -
wyjasnia rzecznik.

KTO USTALA MENU?

- Jadlospisy wszystkich diet
ustalane s3 przez dietetyka
podwykonawcy i podlegaja
kazdorazowej weryfikacji przez
dietetyka klinicznego zatrud-
nionego w szpitalu. Oceniana
jest prawidtowosc skompono-

-

wania menu dekadowego kaz-
dej diety pod katem wymagan
merytorycznych (m. in. ilos¢
positkéw, prawidlowy skiad
produktowy w danej diecie, za-
warto$¢ gtownych sktadnikow
odzyweczych), zgodnosci z za-
pisami umowy zawartej z Pod-
wykonawcg oraz z wymogami
programow, w ktorych szpital
bierze udziat (m. in. program
pilotazowy ,,Dieta mamy”).

CZY JEST SZANSA NA POPRAWE
JAKOSCI POSILKOW?

- Nad jakoscig positkow przygo-
towywanych dla pacjentéw
szpitala czuwa Zespét ds. bez-
pieczenstwaijakoSci zywnoSci,
w ktorego kompetencjach mie-
Sci sie wieloetapowy nadzor
nad procesem zywienia, po-
czawszy od wptywu na ksztatt
umowy zawieranej z podwyko-
nawca ustugi zywienia, po-
przez ocene merytoryczna ja-
dtospisow, cykliczne audyty
positkéw na oddziatach, kon-
trole procesu produkgcji i dys-
trybucji positkdw, az po zbiera-
nie i analize opinii pacjentow
na ich temat. Catly proces zy-
wienia oparty i prowadzony
jest wnaszym szpitalu o system

o>

&

zarzadzania bezpieczenstwem
Zywnosci wg zapisow Normy
IS0 22 000: 2018, ktorej audyt
przeszliSmy pozytywnie poraz
kolejny w lutym tego roku. Pro-
sze wziac pod uwage, ze zywie-
nie Pacjentow szpitala jest spe-
cyficznym rodzajem zywienia
zbiorowego, obwarowanym
wieloma wymaganiami,
przede wszystkim wynikaja-
cymi ze specyfiki danej diety.
Dlatego tez smak potraw szpi-
talnych moze w ogblnym od-
czuciu odbiega¢ od tego,
do czegojesteSmy przyzwycza-
jeni, przygotowujac positki
w domu lub spozywajac zyw-
nosc¢ przetworzona, ktéra z re-
guly ma znacznie intensyw-
niejszy smak. Staramy sie oczy-
wiscie, aby przygotowywane
w szpitalu positki nie tylko
wspomagaty rekonwalescencje
pacjentéw, ale rowniez byty
zrédtem doznan smakowych,
dlatego wszelkie uwagi anali-
zujemy i w miare mozliwosci
modyfikujemy proces zywie-
nia, aby pacjenci mile wspomi-
nali pobyt w szpitalu rowniez
ze wzgledu na serwowane tutaj
jedzenie - zapewnia Marcin
Prusak.
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#55. FPP w Stupsku |~

Tomaéz Ritter Wystapi pddczas 55 Festiwalu Pianistyki
Polskiej w Stupsku 6 wrzesnia

f —

Festiwal Pianistyki
Polskiej. Bilety czekaja

KULTURA

W kasie filharmonii przy ul.
Jana Pawta ll w Stupsku moz-
narezerwowac i kupowac bi-
lety na 55. Festiwal Pianistyki
Polskiej. Ceny niskie, moc
atrakgiji.

#Anna Czerny-Marecka

W programie arcydzieta muzyki
fortepianowej i wspaniali wyko-
nawcy. Koncerty symfoniczne,
kameralne, jazzowe i recitale.
Ceny biletéw tradycyjnie niskie
dzieki staraniom organizatora -
Stupskiego Towarzystwa Spo-
teczno-Kulturalnego,  ktore
od lat z sukcesem zabiega o mi-
nisterialne i marszatkowskie do-
tacje oraz o sponsorow.

Bilety czekaja na meloma-
now w kasie Polskiej Filharmo-
nii Sinfonia Baltica im. Wojcie-
cha Kilara przy ul. Jana Pawta
I, tel. 59 842 49 60 w. 302;

-inauguracjaifinat - 30 zt

-jazz wniedziele - 50 zt

-recitaleikoncert w spichle-
1Zu-207zt

- Estrada Mtodych - 10 zt

PROGRAM

41X 2021-sobota, g.19 Sala
Filharmonii, inauguracja

Chopin: IT Koncert fortepia-
nowy f-moll op. 21; Zelenski:
Koncert fortepianowy Es-dur
op. 60.

Piotr Alexewicz - fortepian
(1), Piotr Satajczyk - fortepian
(2); Ruben Silva - dyrygent; Or-
kiestra Polskiej Filharmonii
»Sinfonia Baltica” w Stupsku.

5IX 2021 - niedziela, g. 19
Sala Filharmonii

Wieczoér jazzu z serii ,,Classic
meets Jazz”; Pawet Kowalski-
fortepian; Piotr Baron - sakso-
fon tenorowy.

IX 2021 - poniedzialek, g. 16
Spichlerz Sztuki - Sala im. Bar-
bary Zieliniskiej

Estrada Mtodych: Patryk
Morga$ (Gdansk) - Bach, Be-
ethoven, Szymanowski.

Maria Moliszewska - Rach-
maninow, Schumann.

6 IX 2021 - poniedzialek, g.
19 Sala Filharmonii

Salon laureatéw. Tomasz
Ritter (zwyciezca I Miedzyna-
rodowego Konkursu Chopi-

nowskiego na fortepianie histo-
rycznym oraz Konkursu ,,Ar-
thur Rubinstein in memoriam”)
- Schubert: Sonata a-moll D
784; Lessel: Fantazja C-dur op.
8; Schubert/Liszt - 4 pieSni; Bel-
lini/Chopin: Casta Diva - aria
z opery ,,Norma”; Nowakow-
ski: Fantaisie brillante na moty-
wach opery ,,Linda di Chamo-
unix” Gaetano Donizettiego.

71X 2021 - wtorek, g. 16 Spi-
chlerz Sztuki - Salaim. Barbary
Zielinskiej

Estrada Mtodych. Eryk Par-
chanski - Chopin.

71X 2021 - wtorek, g.19 Spi-
chlerz Sztuki - Salaim. Barbary
Zielinskiej

III Koncert z cyklu ,,Witkacy
- obrazy w dzwieku”. Edyta
Piasecka - sopran; Anna Boczar
i Bartlomiej Kominek - duet
fortepianowy - Chopin, Pade-
rewski, Szymanowski, Karto-
wicz, Perkowski, Zelefisk, Ma-
ciej Zielinski: Duo concertante
(prawykonanie utworu inspi-
rowanego malarstwem Witka-
cego, jako zamoéwienie FPP);
Paderewski, Saint-Saéns.

81X 2021 - Sroda, g. 16 Spi-
chlerz Sztuki - Salaim. Barbary
Zielinskiej

Estrada Mtodych. Aleksan-
dra Hortensja Dabek - Chopin.

81X 2021 -Sroda, g.19 Sala
Filharmonii

Recital fortepianowy. Rafat
Euszczewski - Grieg: Suita ,,Z
czasOw Holberga”; Debussy:
Suita Bergamasque; Richard
Addinsell: Koncert warszawski.

9 IX 2021 - czwartek, g. 19
Sala Filharmonii

Zakonczenie  Festiwalu.
Laureaci Estrady Mtodych 2021
- wystepy solowe laureatow.
Koncert poSwiecony pamieci
Haliny Czerny-Stefanskiej (w
20. rocznice Smierci). Bach: V
Koncert Brandenburski D-dur
BWV 1050; Henryk Mikotaj G6-
recki: Koncert klawesynowy;
Mozart: XII Koncert fortepia-
nowy A-dur KV 414.

Elzbieta Stefanska (corka
Haliny Czerny-Stefanskiej) -
klawesyn; Marek Bracha - for-
tepian; Ruben Silva - dyrygent

Orkiestra Polskiej Filharmo-
nii ,,Sinfonia Baltica” w Stup-
sku.
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Spotkanie z pisarkg w Cepelinie

Autorka ksiazek o lwaszkiewiczu
napisata o polskich taterniczkach

WYDARZENIE

Dzisiaj (czwartek, 26
sierpnia) kluboksiegarnia
Cepelin przy Starym Ryn-
ku 7 w Stupsku zaprasza

o godzinie 19 na spotkanie
z Anng Krél, autorka ksigz-
ki ,Kamienny sufit” -

o polskich taterniczkach.

#MARA

’Zapraszamy Was serdecznie
na spotkanie z wyjatkowa Go-
Scinig! Tematoéw do rozmowy
bedzie co niemiara: jej najnow-
sza ksigzka o pierwszych tater-
niczkach, jej pasja do wspi-
naczki, jej poprzednie ksigzki
o Iwaszkiewiczu, wegetaria-
nizm, Zycie w zgodzie z naturg”-
zaprasza Cepelin.

Anna Krol - pisarka. Autorka
ksigzek: ,,Rzeczy. Iwaszkiewicz
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intymnie”, ,,Spotkac Iwaszkie-
wicza. Nie-biografia” oraz ,,Ka-
mienny sufit. OpowieS¢ o pierw-
szych taterniczkach”. W 2012r.
stworzyta Fundacje ,,Kultura nie
boli”, jest pomystodawczynia
i dyrektorka miedzynarodo-
wego Big Book Festival, kieruje
Big Book Cafe w Warszawie -
centrum innowacji literackich,
rezyseruje spektakleiwydarze-
nia artystyczne. Kocha nature

AnnaKrol napisataksigz-
ke o wspinaniuitaternicz-
kach

FOT. CEPELIN BOOKS

i gory. Wspina sie, jest tater-
niczka. Nie zjada zwierzat, czyta
wszystko.

Spotkanie poprowadzi Anka
Patalon.

REKLAMA

0010240632

URZADZENIA CZYSZCZACE
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Zapraszamy do Autoryzowanego Serwisu i Punktu Sprzedazy
firmy Nilfisk oraz Serwisu i Punktu Sprzedazy firmy Karcher
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Miasto nad Stupig wybrat ze wzgledu na czyste powietrze, dobrg jakos¢ wody, bliskos¢ morza oraz zyczliwos¢ ludzi

W Stupsku czuje sie lekko i wreszcie moge
oddychac swiezym powietrzem

LUDZIE

Maciej Mackowiak przyje-
chat do Stupska ze stolicy.
Ma 37 lat. Meczg go ttumy.
W Stupsku chciatby znalezé
spokadj po latach wypalenia
zawodowego i depresji.

#Mateusz Marecki

Jako nastolatek Maciej marzyt
o studiach psychologicznych,
ale poniewaz w tamtym czasie
w Toruniu, w ktorym mieszkat,
takiego kierunku nie byto, po-
stanowit studiowa¢ w Krako-
wie. Po zaliczonym roku
na Uniwersytecie Jagiellofiskim
musiat wroci¢ do rodzinnego
miasta, bo jego rodzicow nie
byto stac¢ na jego utrzymanie
w innym mieScie. Poniewaz
skonczenie studiow uwazat
za priorytet, znalazt ostatecz-
nie prace w Warszawie. Cho¢
poczatkowo byt zrazony
do mieszkania w stolicy, szybko
zachtysnat sie niezaleznoscia,
wolnoScia i mozliwosciami, ja-
kie tam zyskat.

Praca, ktora znalazt w War-
szawie byla spemieniem liceal-
nych marzen - zostat bileterem
w Teatrze Polonia Krystyny
Jandy, gdzie mogl faczyc¢ przy-
jemne z pozytecznym. Wie-
czory spedzat na widowni
i chtonat unikalng atmosfere
przedstawien, tak intensywnie,
ze niektoére kwestie ze sztuk
do dzi$ zna na pamiec.

Z czasem wraz z Krzyszto-
fem, partnerem biznesowym,
zaczal prowadzic sie¢ kawiarni
w znanych warszawskich te-
atrach. Poczatki nie byty tatwe.

-Zadzwonit zarzadca teatru
i postawit nas przed nie lada
wyzwaniem: 22 grudnia otrzy-
maliSmy telefon, Ze na 26
mamy przygotowac obiad dla
16 aktorek i aktorow bioracych
udziat w prébach do spektaklu,
w tym Janusza Gajosa. ByliSmy
tak zmotywowani, Ze na
wszelki wypadek - by wszyst-
kim dogodzic - przygotowali-
Smy dania w trzech opcjach -
wspomina Maciej.

Obiad okazat sie sukcesem.
Uroczyste otwarcie nowej ka-
wiarni nastapito 1lutego 2010
roku. Tego dnia wieczorem wy-
stawiany byl ,,Romulus
Wielki”, spektakl o legendar-
nym wiadcy Cesarstwa Rzym-
skiego.

Przyjaciele idealnie sie uzu-
pelniali: ekstrawertyk Krzysz-
tof, jako typowy skowronek,
otwieral kawiarnie, gotowat
iwydawat positki; z kolei Ma-
ciej - introwertyk i typowa
sowa - przez pierwsze trzy lata
ich wspélnej dziatalnosci dora-

biat od 9 do 17w szkole jezyko-
wej jako opiekun klientéw oraz
wspierat kawiarnie marketin-
gowo, by 0 18 wrédcic do teatru
i obstugiwa¢ wieczorne im-
prezy. W przeciagu kilku lat
udato im sie rozkrecié biznes:
otworzyli trzy kolejne kawiar-
nie teatralne oraz zatozyli firme
cateringowg i eventowa, obstu-
gujaca wydarzenia nawet
na 700 osob.

MOMENT GRANICZNY

Depresja i wypalenie przyszty
dtugo przed pandemig i serig
lockdownow.

- Po kilku latach haréwki
zdatem sobie sprawe, Ze stali-
Smy sie zaktadnikami wtasnego
sukcesu. Nie byliSmy w stanie
by¢ w kilku miejscach i zajmo-
wac sie wszystkim, od gotowa-
nia, kelnerowania i sprzatania
porealizacje zlecen i zarzadza-
nie zatoga. Doszto do tego, ze
przestalem odbierac telefony
lub wiaczatem tryb samolo-
towy. Czutem sie jednak z tym
Zle. Ignorowatem pierwsze ne-
gatywne symptomy wypale-
nia. Gdy zdiagnozowano
umnie depresje, traktowatem
tojako ciato obce, ktorego chce
sie pozby¢ - opowiada Maciej.

Az przyszedt moment,
w ktorym ciato sie zbuntowato.
Jego firma dostata kolejne zle-
cenie od znanej osoby, z ktorg

Maciej sie nie dogadywat: im-
prezana 30 osob, wino, przeka-
ski. Wszystko miato by¢ z naj-
wyzszej poiki, ale niskim kosz-
tem. Maciej dtugo zwlekat
z przedstawieniem oferty, az
klient poskarzyt sie wspolni-
kowi. Nie mogli go stracic, bo
wies¢ rozniostaby sie po mie-
Scie, a to z kolei mogto dopro-
wadzi¢ do nadszarpniecia wi-
zerunku firmy.

- Usiadlem w koncu
do oferty i sparalizowato
mnie. Pierwszy raz w zyciu
miatem napad padaczki -
wzdryga sie na samo wspo-
mnienie Maciej. To byt mo-
ment graniczny, w ktérym po-
mys$lal, ze musi zmienic swoje
nawyki, zrobic¢ krok wstecz.
Wyjechat na wakacje i cho¢
wylaczyt telefon po starcie sa-
molotu, obiecujgc sobie de-
toks zawodowy, to jednak
caty czas wyobrazat sobie ko-
lejke przychodzacych wiado-
moSci i potaczen.

Z wyjazdu wracat 2 lutego
2020 roku juz wmaseczce (jako
jedyny pasazer na poktadzie sa-
molotu z Wtoch, co jeszcze
wtedy przyciagato zdziwione
spojrzenia) i z planem na prze-
tamanie btednego kota. Nie-
stety, wtedy wybuchta pande-
mia, gospodarka sie zamkneta,
a z postanowien zmiany zo-
staty nici. Depresja Macieja po-

Maciej Mackowiak

-

- . ——

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

glebita sie do tego stopnia, ze
kilka tygodni nie wychodzit
z16zka.

Teatralne kawiarnie za-
marty, tak jak cate miasto. Na-
stapity ciecia w kosztach,
aKrzysztof, Zeby poratowac sie
w tej trudnej sytuacii, zatrudnit
sie w szpitalu. Pierwsze mie-
sigce epidemii uptynety Macie-
jowi na totalnej niemocy.
W wynajmowanej kawalerce
utknat na bity rok z myslami sa-
mobojczymi.

DROGA DO StUPSKA,

DROGA DO NATURY

Kolejnym momentem przeto-
mowym, ktory ostatecznie do-
prowadzit go do Stupska, byto
to, co ustyszat od swojej 18-let-
niej siostry.

- Pewnego dnia sprzatneta
moj szampon i zel pod
prysznic, zeszta na dot
do sklepu i kupita mi kosme-
tyki, ktore - jak thumaczyta - nie
zawieraja szkodliwych sub-
stancji chemicznych dla srodo-
wiska i nie sg testowane
na zwierzetach. Oswiadczyta
tez, ze nie planuje potomstwa,
bo nie chce, by jej dzieci cier-
piaty z powodu zmian klima-
tycznych i braku dostepu
do czystej wody. Dokuczliwy
jest tez smog w stolicy. Na Mo-
kotowie, gdzie dtugo mieszka-
fem, w niektore zimowe dnina-

prawde ciezko sie oddychato -
opowiada Maciej.

Wtedy poczul, Ze pragnie
wroci¢ do natury, a Warszawa
meczyta go przesytem bodz-
cow. Miatjuz tez doS¢bycia cze-
Scig toksycznego Srodowiska
teatralnego. Do powrotu
do zrédet w kontekscie zawo-
dowym namowita go przyja-
ci6tka Monika, z ktérg obecnie
tworzy Duo Attento (Duet
Uwaznosci) i Dobre Miejsce -
Przestrzen Rozwoju i Wsparcia
przy ulicy Grunwaldzkiej 8a
w Shupsku.

- Po szkoleniu w Ustce Mo-
nika zaproponowata, bySmy
co$ wspolnie zbudowalii prze-
prowadzili sie nad morze. Sama
Ustka niespecjalnie mnie pocig-
gala, bo unikam thumow i dep-
takow, ale przeciez niedaleko
jest Stupsk. Na samg mysl
o przeprowadzce tam poczu-
tem pozytywne wibracje
w ciele. Jak wielu warszawia-
kéw, myslatem o Stupsku jako
0 miescie zielonym i progre-
sywnym, cho¢ wiem, Ze to tro-
che opinia na wyrost. Zapyta-
tem siebie, co moge zaoferowac
stupszczanom i zdatem sobie
sprawe, po rozmowie z mojg
psychoterapeutka, ze w Stup-
sku brakuje specjalistow od te-
rapii uzaleznien - méwi Maciej.

SZORSTKIE POCZATKI
PRZYJAZNI ZE SLUPSKIEM

Jak moéwi, ze Stupskiem ,,ro-
mansuje” juz od kwietnia,
kiedy rozpoczat poszukiwania
mieszkania na wynajem. Zale-
zalo mu na kawalerce lub
dwoch pokojach po przystep-
nej cenie, tzn. takiej, ktora by-
faby konkurencyjna wobec
ofert z Gdyni czy nawet War-
szawy. Telefony do stupskich
agencji nieruchomosci szybko
sprowadzity go na ziemie: oka-
zalo sie, ze rynek najmu
w Stupsku stat sie w duzym
stopniu uzalezniony od prefe-
rencji i mozliwosci finanso-
wych Amerykanow stacjonuja-
cych w Redzikowie. Ceny po-
szty znaczaco do gory. W gre
nie wchodzita tez adopcja psa,
bo - jak ustyszat od agentki -
siers¢izapach zwierzat, nawet
mimo obietnicy poniesienia
kosztow gruntownego sprzata-
nia i 0zonowania przy wypro-
wadzce, odstraszatyby poten-
cjalnych klientéw z Ameryki.

Kolejny zawéd spotkat go
w maju podczas rozmowy
o prace w stupskim Centrum
Zdrowia Psychicznego. Roz-
mowa trwata zaledwie 12 mi-
nut, a zadajaca pytania nie mo-
gla sie nadziwic, ze Maciej wy-
brat ,,nudny” Stupsk, a nie

Warszawe. Zatozyta tez z gory,
Ze 2300 zt na reke na pewno go
zniecheci do pracy w Centrum.
Maciej dziwi sie niezrozumie-
niu, z jakim sie spotkat, bo
przeciez to, skad pochodzi nie
powinno mie¢ znaczenia dla
potencjalnego pracodawcy.

ZNAJOMI Z WARSZAWY PYTAJA,
GDZIETO JEST

Niedawno Maciej przywiozt
do Stupska ostatnig partie rze-
czy osobistych. Nowego miasta
dopiero sie uczy. Ma na oku
kino Rejs, filharmonie, OT
Rondo, Nowy Teatr. Lubi prze-
bywaci pracowac w kluboksie-
garni Cepelin. Dzieki Piotrowi,
lokalnemu artyscie, z ktérym
skontaktowat sie przez media
spotecznosSciowe, poznaje no-
wychludziiposzerza krag zna-
jomych. W weekendy jezdzi
do pobliskiego Stowinskiego
Parku Narodowego i odkrywa,
jak mowi, miejsca magiczne,
unikalne na skale Swiatowa, ta-
kie jak Wydma Czotpinska.
Dziwi sie pustkom w Poddabiu
W szczycie sezonu, zachwyca
go kolor piasku na pobliskich
plazach, r6zny od tego we Wta-
dystawowie czy Gdansku. Jego
zdjecia z wypraw publikowane
na Instagramie zachwycajg
znajomych z Warszawy, ktorzy
wypytuja, gdzie to jestijak sie
tam dostac.

- Kiedy pierwszy raz przyje-
chatem do Stupska, wzigtem
gteboki wdech i poczutem sie
lekko. Odlegtosci sg tu niewiel-
kie, wszystko jest na wycia-
gniecie reki - lasy, Park Kultury
i Wypoczynku z lezakami
w centrum miasta. Mam wiec
pewnosc, Ze jesli pozostawiam
slad weglowy, to w minimal-
nym stopniu. Byé moze moj za-
chwyt to efekt nowosciifali en-
tuzjazmu, ale Shupsk mnie
uspokaja. Nie ma tu warszaw-
skiej spiny, stresu, wiecznego
pospiechu, potrzeby ciagtego
sprzedawania sie i gadania
o byciu, bywaniu i posiadaniu
- wylicza atuty nowego miasta
Maciej, ale wypowiedZ prze-
rywa mu kelnerka, ktéra
grzecznie informuje nas, ze juz
pora konczy¢. Kluboksiegarnia,
w ktoérej rozmawiamy, od 40
minut jest juz zamknieta. Zmie-
szany Maciej proponuje w ra-
mach rekompensaty, ze po-
myje swoje naczynia, ajanaod-
chodne pytam go o minusy
Shupska.

- Czego bedzie mi tu brako-
wato? Bede tesknit za operg, ale
przeciez zawsze moge wsigsc¢
w pociag i pojecha¢ do Gdan-
ska, Szczecina, Bydgoszczy czy
Warszawy. Brak jest wylacznie
ograniczeniem w glowie.
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Epidemia covid i jej wptyw na rynek pracy

W Stupskuiregionie nastapit wzrost
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bezrobocia, ale jest tez wiecej ofert pracy

ZATRUDNIENIE

W Stupsku i regionie nasta-
pit wzrost bezrobocia w po-
roéwnaniu ze stanem sprzed
rokuidwoch lat. Powiatowy
Urzad Pracy wyjasnia, ze po-
wodem jest epidemia covid.

#Wojciech Frelichowski

Wedhug stanu na koniec lipca
2021 1. liczba bezrobotnych za-
rejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Stupsku wy-
nosila 5601 o0sob, na koniec
lipca20201.byloto 4853 osoby,
ana konieclipca 2019r. liczba
bezrobotnych zarejestrowa-
nych wynosita 3401. W ciagu
dwoch lat nastapit wzrost liczby
bezrobotnych 02200 os6b.

Stopa bezrobocia dla na-
szego regionu przedstawia sie
nastepujaco: w Stupsku jest to
5,8 proc, w powiecie shupskim
9,5 proc. Dla poréwnania -
w Polscejest to 5,9 proc.

- Przyczyna wzrostu bezro-
bocia jest niewatpliwie epide-
mia Covid, do 2020 roku stan

bezrobocia systematycznie sie
zmniejszal, wzrosty zaczeliSmy
obserwowac od kwietnia 2020
roku - wyjasnia Pawel Kadziela,
dyrektor Powiatowego Urzedu
Pracy w Stupsku.

W lipcu tego roku do stup-
skiego PUP zgloszono 1053
oferty pracy, tojest 0 202 oferty
wiecej niz w tym samym okre-
sie ubiegltego roku.

- Na dzien dzisiejszy w na-
szejbazie znajduje sie 499 ofert
pracy. Od analityka kryminal-
nego po zastepce dyrektora - in-
formuje dyrektor Kadziela.

Poszukiwani sg elektrome-
chanicyielektromonterzy, fizjo-
terapeuci, tradycyjnie kierowcy
kat. Ci D, sporo jest tez ofert
pracy dla kucharzy, monteréw.

- JesteSmy niecate dwa tygo-
dnie przed rozpoczeciem roku
szkolnego, stad w naszych ofer-
tach znajdziemy az 40 propo-
zycji pracy dla nauczycieli: 7
nauczycieli przedszkola, 9 na-
uczycieli zawodu (mechaniki,
florysta, nauczyciel fizjoterapii,
kosmetyki-wizazu), poszuki-
wani sg tez nauczyciele jezyka

Powiatowy Urzaa Pracy w Stupsku - ul.
Leszczynskiego 8

niemieckiego, angielskiego, ka-
szubskiego, informatyki, fizyki,
chemii, jezyka polskiego oraz
religii - méwi Pawet Kadziela. -
Sporojest rtéwniez ofert pracy dla
operatorow CNC i operatorow
obrabiarek, prace znajda pra-
cownicy budowlani, pracownicy

produkdji, jak zawsze mamy tez
kilka ofert pracy dla sprzedaw-
cOwisprzataczek.

WSPARCIE DLA BEZROBOTNYCH

Urzedy pracy w Polsce poma-
gaja zarébwno osobom bezrobot-
nym, jakipracodawcom. Pomoc

FOT. tUKASZ CAPAR

zarejestrowanym osobom to nie
tylko wyptata zasitku czy opta-
cenie sktadki zdrowotnej, ale
réwniez aktywne formy prze-
ciwdziatania bezrobociu.

Jak informuje Pawel Ka-
dziela, jest to zardwno posSred-
nictwo pracy, gdzie moznauzy-
ska¢ m. in. informacje o ofer-
tach pracy oraz okresli¢ po-
trzeby osoby bezrobotnej.

Forma pomocy jest np. dofi-
nansowanie nauki. Rejestracja
w urzedzie pracy moze pozwo-
lic na sfinansowanie osobie
bezr tukasz caparobotnej
uczestnictwa w szkoleniach
ikursach zawodowych. Powala
to zdoby¢ nowe kwalifikacje,
ktore utatwig znalezienie no-
wej pracy.

Kolejna mozliwos¢ to odby-
cie stazu, w trakcie ktérego
mozna poszerzy¢ swoje umie-
jetnosciinabra¢ doSwiadczenia
zawodowego. Czesto po zakon-
czeniu stazu, przy sprawdzeniu
sie stazysty, pracodawcy zatrud-
niaja takie osoby na umowe
oprace. Osoby do 30. roku zZycia
mogg skorzystac takze zbonow:

szkoleniowychina zasiedlenie.

Dobrg i skuteczng forma
wyijscia z bezrobocia jest zato-
Zenie wlasnej dziatalnosci go-
spodarczej.

Pracodawcy moga skorzystac¢
zform pomocytakich, jak: refun-
dacja kosztéw wyposazenia lub
doposazenia stanowiska pracy
dla skierowanego bezrobotnego
(22tys. ztnautworzenie stanowi-
ska pracy), prace interewencyjne,
sfinansowanie stazu dla osoby
bezrobotnej czy pomoc w szko-
leniu pracownikéw czy samego
pracodawcy w ramach Krajo-
wego Funduszu Szkoleniowego.

- Zapraszamy zarOwno pra-
codawcow, jak i zarejestrowane
osoby do korzystania z dostep-
nych form pomocy - zacheca
Pawet Kadziela.

Informacje na temat wspar-
cia, ktére mozna uzyskac w Po-
wiatowym Urzedzie Pracy
w Stupsku oraz na stronie inter-
netowej urzedu. Zapoznanie sie
z zasadami udzielenia pomocy
pomoze w prawidtowym wypel-
nieniu wniosku i szybszym uzy-
skaniu Srodkow.

REKLAMA
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0010231476

Firme STAKO tworza fachowcy

Jestesmy pierwszym wyborem branzy automotive

w kategorii samochodowych instalacji LPG.

Chcemy by¢ takze pierwszym wyborem dla Ciebie!

Dotacz do zespotu STAKO jeszcze dzis.

-+ Przesdlij CV na adres: Poland.HR@wfsinc.com
lub zadzwon: 59 840 51 20

Szczegoty rekrutacii:
www.stako.pl/rekrutacja
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Rynek pracy w Polsce. Sg zawody, w ktorych wystepuje deficyt poszukujgcych pracy

Pracodawcy poszukuja pracownikow.
Pracownicy poszukujg pracy

PRACA

W niektérych zawodach
zbyt wiele osob szuka pracy,
przez co ofert zatrudnienia
nie starcza dla wszystkich.
Ale sg tez zawody, w kto-
rych wystepuje deficyt.

#Anna Bartosiewicz

Urzedy pracy z 23 europejskich
krajow zrzeszonych w stworzo-
nej przez Komisje Europejska
sieci EURES (w Europejskich
Shuzbach Zatrudnienia) zebraty
dane na temat zawodow nad-
wyzkowych. Sg to profesje,
wktérych liczba osob chetnych
podjac zatrudnienie znacznie
przewyzsza wolumen dostep-
nych miejsc pracy. Jednak
w wielu przypadkach tam,
gdzie w UE jest nadwyzka po-
szukujacych pracy w Polsce
wystepuje ich deficyt. Czyli
etaty czekaja na pracownikow.

Analizujac dane EURES skal-
syfikowane zawody mozna po-
dzieli¢ na dwie kategorie: specja-
lizacje z zakresu pracy biurowej

oraz stanowiska zwigzane z pro-
stymi czynnoSciami, czesto wy-
konywanymi przez niewykwa-
lifikowanych pracownikow.

Autorzy zestawienia suge-
ruja, ze profesjonalistow wy-
piera technologia i ,,nalezy sie
spodziewac wiaczenia wielu
podstawowych r61” do innych
profesji. Podkreslajg takze, ze
wyniki badania nie s3 niejedno-
znaczne. Zawod, ktory w wy-
branych panstwachiregionach
jest nadwyzkowy, w innych
czesciach Swiata moze kwalifi-
kowac sie do tych deficyto-
wych. Tak jest m.in. z posa-
dami dla sprzataczek, ktore w7
krajach zaliczaja sie do zawo-
doéw nadwyzkowych, aw 9in-
nych - do deficytowych.

WYBRANE DANE Z BADANIA EURES
Kierowcy aut osobowychi cie-
zarowych oraz taksowkarze -
w Polsce wystepuje deficyt za-
trudnionych w tym zawodzie.
Asystenci sprzedazy - w Pol-
sce w wiekszosci regionow wy-
stepuje rownowaga popytu
ipodazy, a w niektorych regio-

Wiele oséb poszukuje pracy samodziel-
nie, bez posrednictwaurzedupracy

nach zaobserwowano deficyt
0sob poszukujacych pracy.
Pracownicy administracyjni
i biurowi - zapotrzebowanie
na pracownikow w wiekszosci
regionéw utrzymuje sie na sta-
lym poziomie, ale w wielu regio-
nach stwierdzono nadwyzke.

Graficy i designerzy multi-
medialni - w wiekszosci regio-
noéw jest rownowaga popytu
i podazy, w niektérych cze-
Sciach kraju pracodawcy skarzg
sie na deficyt grafikow.

Pomoce kuchenne - niemal
w catej Polsce brakuje kucharzy,

natomiast nie ma danych nate-
mat gorzej wykwalifikowanych
pomocnikéw kucharzy.
Kelnerzy - tylko w nielicz-
nych regionach Polski odnoto-
wano nadwyzke kelneréw,
w liczniejszych czesSciach kraju
wystepujeich deficyt,awwiek-

FOT. 123RF
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szoSci powiatow - rwnowaga
miedzy popytem a podaza.

Robotnicy budowlani -
w wiekszosci kraju wystepuje
deficyt robotnikow budowla-
nych.

Robotnicy produkcyjni -
w pandemii sytuacja osob pra-
cujacych na produkcji jest
trudna ze wzgledu na liczne
zwolnienia i duza rotacje pra-
cownikow.

Pracownicy biur podrézy
i organizatorzy obstugi tury-
stycznej - w licznych powiatach
liczba pracownikéw znacznie
przewyzsza wolumen dostep-
nych ofert pracy.

Fryzjerzy - wwiekszosci po-
wiatow wystepuje deficyt oséb
poszukujacych pracy.

Opiekunowie o0s6b star-
szych - w catej Polsce brakuje
opiekunek osob starszychinie-
pemosprawnych.

Krawcy, krawcowe, kusnie-
rze i kapelusznicy - w wiek-
szo$ci polskich powiatow wy-
stepuje deficyt krawcow oraz
pracownikow produkcji
odziezy. ©®

REKLAMA

0010240988

Opieka Osob Starszych

Szukamy

OPIEKUNEK
0SOB STARSZYCH

do pracy w Niemczech
Zarobki do 1900 € miesiecznie!

76-200 Stupsk, ul. Starzynskiego 1/4c
Dziat rekrutac;ji:
505 281 851 lub 571249 092
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(POMORSKIE PRZEDSIEBIORSTWO\ omcoiy syt By g JA
ROBOT TELEKOMUNIKACYJNYCH supsku AR

Sp. z o. o. ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA
Z FORM POMOCY DOSTEPNYCH
A s , , E‘ w Powiatowym Urzedzie Pracy w Stupsku.
S .
\ ) Formy pomocy dla pracodawcow:
. . . . @ refundacja kosztobw wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy dla
@ ul. Marv\narkl Polskie] 85J, Ustka 76-270, woj. pomorskie skierowanego bezrobotnego (22 tysiace zlotych na utworzenie stanowiska
Q 59307 0787 [ hiuro.pprt@asttel.pl pracy),

@ prace interwencyjne,
@ sfinansowanie stazu dla osoby bezrobotnej,

@ pomoc w szkoleniu pracodawcy i zatrudnionych pracownikéw w ramach
Krajowego Funduszu Szkoleniowego,

Wykonujemy instalacje:

= elektryczne — domofonowe — alarmowe — RTVU-SAT
Formy pomocy dla bezrobotnych:

Dla wszystkich bezrobotnych:

@ staze zawodowe,

@ szkolenia zawodowe (indywidualne i grupowe),

Nasza firma obecnie poszukuje pracownikéw na stanowisko: ® studia podyplomowe,

@ jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci gospodarcze;j.
Dla bezrobotnych do 30. roku zycia:

® bon szkoleniowy oraz bon na zasiedlenie.

Projektowanie - Budowy - Eksploatacja sieci Telekomunikacyjnych

Aktualnie dysponujemy $rodkami na podjecie dziatalno$ci. Do konca roku dotacje moze otrzymacé
H jeszcze 60 os6b. Maksymalna kwota dotacji udzielanej w 2021 roku wynosi 20.000 zt brutto.
[wvnagrndzenle 4000/ 6000 Zl netto] Najwazniejsze wymagania formalne to: status osoby bezrobotnej, posiadanie kwalifikacji
lub doswiadczenia zawodowego do samodzielnego prowadzenia dziatalnosci potwierdzone
odpowiednimi dokumentami oraz nieotrzymanie wczesniej $rodkéw publicznych na otwarcie
jednoosobowej dziatalno$ci gospodarczej. Wniosek i wszystkie potrzebne do niego zataczniki mozna
pobraé ze strony internetowej urzedu www.slupsk.praca.gov.pl. Dotacja z PUP jest bezzwrotna, jezeli
dziatalno$¢ prowadzona jest przez okres minimum 12 miesigcy.

REKLAMA 0010245801

Spotka EURO-INDUSTRY e R
poszukuje PRACOWNIKOW ‘

H ?!B!I 32420 44024)
4 12 4T3

do obstugi maszyn produkcyjnych

WYMAGANIA:

— doswiadczenie zawodowe w pracy na produkgji

— brak przeciwwskazan do wykonywania pracy fizycznej
— dyspozycyjnosé l
— dbatos$¢ o szczegoty '

— umiejetnos¢ pracy zespotowej

— zdolnosci manualne

— odpowiedzialnosé

— wyksztatcenie minimum zawodowe

OFERUJEMY:
— prace w stabilnej, rozwijajgcej sie firmie
— mozliwos$¢ rozwoju i zdobycia do$wiadczenia

CV nalezy kierowa¢ na adres:

EURO-INDUSTRY Sp. z 0.0., ul. Grottgera 15, 76-200 Stupsk (portiernia)
lub na adres e-mail: p.chabrowski@euro-industry.pl
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Najmniej trudnosci z rekrutacjg zgtaszajg mikroprzedsiebiorcy, zatrudniajgcy do 9 oséb

Brakuje wykwalifikowanych pracownikow.
Tak ztej sytuacji nie byto od 15 lat

RYNEK PRACY

Pracodawcy skarzgsie

na brak wykwalifikowanych
pracownikéw. Najgorsza sy-
tuacja ma miejsce w logisty-
ce, produkcji przemystowej
orazbranzyIT.

#Anna Bartosiewicz

Az czterech pracodawcow
na pieciu w Polsce (81 proc.)
skarzy sie na trudnosci przy szu-
kaniu nowych pracownikéw -
wynika z badania ,,Niedobér ta-
lentow”  ManpowerGroup.
Na najwieksze przeszkody tra-
fiaja pracodawcy poszukujacy
kandydatéw do pracy w logi-
styce, produkcji przemystowej
ibranzyIT, ale brakuje takze pra-
cownikow wykwalifikowanych
do administracji i obstugi biura,
anawet specjalistow ds. obstugi
klienta. Poprzednia edycja ba-
dania zostata zrealizowana
w IV kw. 2019 1., przed wybu-
chem pandemii. Wowczas pra-
codawcy nie napotykali
na trudnosci ze znalezieniem

specjalistow ds. IT i obstugi
Klienta.

Rewolucja technologiczna,
wywolana przez epidemie CO-
VID-19, zmienita zakres umiejet-
nosci najwyzej cenionych przez
pracodawcow, jak podkresSla
Iwona Janas, dyrektor generalna
ManpowerGroup w Polsce. Po-
nadto z niedoborem pracowni-
koéw szczegoblnie czesto musza
sie mierzy¢ przedsiebiorstwa,
ktore zawiesily swojg dziatal-
nos¢ w pandemii, a po poluzo-
waniu obostrzen wznowity pro-
cesy rekrutacyjne.

W duzych przedsiebior-
stwach, gdzie pracuje powyzej
250 0s6b, ktopoty potwierdza 86
proc. respondentéw, a w Sred-
nich firmach (50 - 250 pracowni-
k6w) - 81 proc. ankietowanych.
Co ciekawe, poszukiwanie kan-
dydatéw do pracy najsprawniej
idzie wiaScicielom mikrofirm, za-
trudniajacym do 9 os6b. Na ba-
riery wrekrutacji natrafia 67 proc.
uczestnikéw badania ztej grupy.

Podczas pandemii wielu
pracownikéw  postanowito
zmieni¢ branze, ale nie zawsze

Po poluzowaniu obostrzen wzrosto za-
potrzebowanie nanowych pracownikow

1 . ——

posiadajg oni kompetencje po-
szukiwane przez pracodaw-
cow. Przyktadowo, na produk-
cji coraz czeSciej wymagana
jest znajomosc¢ obstugi specja-
listycznych maszyn. Joanna
Rutkowska, dyrektor HR
w agencji zatrudnienia Tren-

-

e

7S Y ———_——

kwalder Polska, sygnalizuje
bardzo konkretne potrzeby pra-
codawcow. - Widzimy coraz
wiekszy popyt na umiejetnosci
obstugi maszyn, ale nie fizycz-
nej, a przy monitorach.
Prowadzimy obecnie rekruta-
Cje na operatorow i programi-

stéw CNC, automatykow, tech-
nikow utrzymania ruchu dlain-
westoréw zagranicznych. Mo-
zemy takich inwestoréw przy-
ciagnac do Polski wiecej, ale po-
trzebujemy wiecej wykwalifi-
kowanych pracownikéw na na-
szym rynku - mowi ekspertka.

FOT. GETTYIMAGES
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Jak dodaje Joanna Rutkow-
ska, na satysfakcjonujace za-
robki (od 4500 do 7000 z})
mogy liczy¢ pracownicy
z umiejetnoSciami technicz-
nymi, znajacy sie na: mecha-
nice, elektronice mechatronice,
automatyce, rysunku technicz-
nym czy programowaniu ma-
szyn. Intratne stanowiska cze-
kaja takze na: operatoréw i pro-
gramistow CNC, automatykow,
technikéw utrzymania ruchu,
spawaczy i operatoréw wozka
widlowego.

Ekspertka podkresla, ze
ksztalcenie zawodowe i tech-
niczne w Polsce stato sie nie-
adekwatne do potrzeb praco-
dawcow, podczas gdy pande-
mia przysSpieszyta proces cyfry-
zacji w przemysle. Wedlug niej
system edukacji wymaga re-
formy, ktéra umozliwi rozwoj
przemystu wysokiej technolo-
gii. Myslac o zmianie Sciezki za-
wodowej, mozna takze samo-
dzielnie zainwestowac w kursy
doksztatcajgce, ale wymagajg
one wysokich naktadoéw pie-
nieznych.

REKLAMA

0010239510

AJENEUM

SZKOLA WYZSZA

REKRUTACJA TRWA!
STUDIA1ill STOPNIA
oraz PODYPLOMOWE

« PSYCHOLOGIA - NOWOSC!

« Pedagogika szkolna i wczesnoszkolna
« Pedagogika
- Filologia - angielska, hiszpanska, germanska,
szwedzka, wloska
« Dziennikarstwo
e Zarzadzanie

W GDANSKU

Zadzwon 784 374 410
rekrutacja@ateneum.edu.pl
ateneum.edu.pl
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Powislanska Szkota Wyzsza

Wyzsza Szkola

ul. 11 Listopada 29, 82-500 Kwidzyn Spoteczno-Ekonomiczna
rekrutacja: 55 615 13 73 w Gdansku
rekrutacja@psw.kwidzyn.edu.pl w o kestalceni

procesie ksztalcenia
Filia Powiélaﬁskiej Szkoiy Wyiszej uwzgledniamy réwniez
ul. Heweliusza 11, 80-890 Gdansk kompetencje i doswiadczenie
rekrutacja: +48 539 698 884 / +48 606 315 785 PEDAGOGIKA uzyskane poza systemem
rekrutacja_psw_gdansk@powislanska.edu.pl Eg&gﬁgigg;ﬁ studiéw.

www.psw.kwidzyn.edu.pl MBA
www.powislanska.edu.pl licencjackie

Facebook: facebook.com/PSW.Kwidzyn
Instagram: instagram.com/psw.kwidzyn/

REKLAMA 0010244853 Rozpocznii
- lub dokoricz
Wyd.ZI.a' studia w WSSE! |

Zamiejscowy

§:

SLUPSK \

www.gsw.gda.pl ¥

WYDZIAL ZAMIEJSCOWY w SLUPSKU _e-STUDIA '
+ KRYMINOLOGIA

« ADMINISTRACJA
- ZARZADZANIE | INZYNIERIA PRODUKCJI

- PRAWO W BIZNESIE
Studia podyplomowe

LICENCJAT / INZYNIER / MAGISTER
www.gsw.gda.pl

Gdanska Szkota Wyzsza

Wydziat Zamiejscowy w Stupsku
76-200 Stupsk, ul. Koszalinska 9
@ 598414745 T 888255920
slupsk@gsw.gda.pl

Gdanska Szkota Wyzsza
80-875 Gdansk, ul. Biskupia 24B
@ 583050811,12 rekrutacja@gsw.gda.pl
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magisterskie
podyplomowe

W sercu GDANSKA

GDANSK Rajska 6 © 58 500 52 22

www.wsse.edu.pl © 881777 974

0010245020

STUDIA PODYPLOMOWE

100% ONLINE 2]

LOGOPEDIA
INTEGRACJA SENSORYCZNA
PRZYGOTOWANIE PEDAGOGICZNE

TECHNIKA | PLASTYKA DLA NAUCZYCI

NOWOSC!
ETYKAIFILOZOFIA DLA NAUCZYCIELI

Szczecinska

« @ Szkota Wyzsza
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Z dyrektoremm Muzeum Powstania Warszawskiego rozmawiamy o tym, co pozostato z tradycji powstanczej

Powstancy to piewcy wspolnoty.
Mowia, ze atomizacja nie ma sensu

#rozmowa

Nie maPanwrazenia, ze
wdoséspolaryzowanym
spoteczeristwierocznica
wybuchu Powstania War-
szawskiego statasiejednym
zniewieluwydarzen, ktére
facza? Niezaleznie od prze-
konan czy réznic politycz-
nych.

Jestem dumny z tego, ze
rocznica Powstania Warszaw-
skiego to cos, co jest wspolne.
Kazda ze stron dowolnego
sporu politycznego czy ide-
owego deklaruje szacunek
dla Powstancow Warszaw-
skich. Oni sa traktowani jako
wyjatkowi bohaterowie. Na-
wet osoby zaangazowane
w spoteczne boje czuja, ze Po-
wstancy sa nosnikami trady-
cjiiwartoSci.

Niektorzy tatuujg sobie
Polske Walczaca, inni jg prze-
rabiajg. Czasami wywotuje to
oburzenie. Ale widac, ze ten
symbol jest zywy. Ludzie
uwazaja, ze maja do niego
prawo. Ten znak jest symbo-
lem tozsamoSci. Ktos, kto
walczy w stusznej sprawie,
ma prawo sie do niego odwo-
tywac. Co oczywiscie nie zna-
czy, ze inni rowniez uwazaja
te sprawe za stuszna.

Mowi Pan, ze znakiPowsta-

nia staty sie naszymiwspol-

nymisymbolami. Czy staty
sie one tez nieco popkultu-
rowe?

Wszystko, co powszechne,
jest wjakiejs mierze popkul-
turowe. Wezmy chocby
znaczki na zderzakach. Nie-
zwykle popularne w Stanach
Zjednoczonych, ale takze
w Polsce. W Warszawie widac
tam rowniez bardzo czesto
symbol Polski Walczgcej.

Tonieoburza?

To raczej dyskusja o kultu-
1Ze, anie o znaku. Powstancy
dziwia sie, ze np. ktos tatuuje
sobie znak Polski Walczacej.
W ich czasach tatuaze identy-
fikowaty grupy spoteczne,

w ktorych oni nie chcieli sie
obracac. Alerozumiejg, ze ten
znak zyje. Powstancy poSwie-
cili dziesiatki lat po wojnie,
starajac sie o to, zeby pamiec
o Powstaniu wcigz byta zywa.
Zeby motywowata do zdoby-
wania wiedzy o historii i pa-

triotyzmie. Przez caty okres
PRL ukazywaty sie wspo-
mnienia uczestnikéw po-
wstanczych walk, ale byt to
efekt presji spotecznej, bo
przeciez komuna wypychata
Powstanie z gtdwnego obie-

Powstancy mieli wtedy
poczucie zycia w kulturze
ustnych opowiesci o Powsta-
niu podczas spotkan w szko-
tachlub w harcéwkach. Poz-
niej, wlatach 90., mogli od-
nieS¢ wrazenie, ze te walke
0 zywa pamiec przegrali. Ze
coraz mniej osob interesuje
sie tym tematem. Dla mnie ta-
kim symbolem ,,niepotrzeb-
nego Powstanca” stat sie film
»Warszawa” w rezyserii Da-
riusza Gajewskiego. Tam po-
kazany jest Powstaniec, ktory
nie moze znaleZ¢ domu. Snu-
je sie po miescie bez celu.

W moim odczuciu to proba
pokazania tego, co sie stato
zwaznymi dla Polski sprawa-
mi wlatach 90.

Inagle w kolejnej dekadzie
wszystko sie zmienito.

WtymrokuMuzeumjedno

zeswychdziatan kieruje nie

bezposrednio do Powstan-
céw, adoichrodzin. Czy ..Ko-
rzenie pamieci” to kolejny
etap opowiesci o Powstaniu

Warszawskimreprezento-

wany przez pokolenie, ktére

znato wydarzenie jedynie
poprzezhistorie przodkow?

Dla Powstancow jest to
gwarancja, ze bedziemy dbac
opamiec. Ale to takze proba
odnalezienia w kolejnych po-
koleniach tego, co byto wazne
w tradycji powstanczej. To
czesto sa trudne kwestie. Wie-
lu cztonkéw powstanczych
rodzin zdaje sobie sprawe, ze
przodkom zawdziecza pewne
cechy charakteru, np. upér,
ale czasem takze traumy
zwigzane z wojng. Pewne jest,
Zenastepne pokolenia moga
braé przyktad z Powstancow,
amy poprzez projekt ,,Korze-
nie pamieci” méwimy, ze kaz-
dy moze troche czuésieich
wnukiem. Inasladowacich
postawy, kierowac sie ich war-
toSciami. Bo na tych warto-
Sciach mozna budowac takze
w czasach pokoju.

Na 70. rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego
kilkuset Powstancéw podpi-
sato sie na przestaniu do mto-
dych Polakéw. Przekazujg
w nim takie wartosci, jak wol-
nos¢, mitos¢ do ojczyzny,
wiernos¢, honor, prawosc,
przyjazn, tolerancja, pomoc
stabszym, sumiennosc. To ce-
chyizasady ponadczasowe.

JanOldakowskijest
dyrektorem Muzeum
Powstania Warszawskiego
0d2004 roku

Jednakwwieludomach

o Powstaniusie nieméwito.

Czy niejest toproblem, ze

rodziny méwig o tamtych

wydarzeniach niechetnie?

Aleniedlatego, zetotrudne

wspomnienia, leczdlatego,

zetychwspomniennmoze

wogdleniebyc.

My nie pytamy tylko
0 wspomnienia, ale rowniez
o zachowania. O model funk-
cjonowania. Pokolenie oku-
pacji to osoby, ktore z szacun-
kiem odnosity sie nawet
do drobnych kwestii. Cho-
ciazby do konca zycia napra-
wialy zepsute przedmioty, ce-
rowaty swoje ubrania.

Moja babcia miata zawsze
w domu woreczek suchar-
kéw. Obawiata sie, ze ten

» Imwiecej cztowiek
marelacji zinnymi,
tymjemu, atakze po-
zostatym, jest lepiej.
Tojednozprzestan
Powstancow.”

Jan Ofdakowski, dyr. Muzeum
Powstania Warszawskiego

Swiat moze sie w kazdej chwi-
li zepsué, i najwazniejsze dla
niej byto zapewnienie poZy-
wienia najblizszym. Na pew-
no mtodym ludziom trudno
to pojac, ale tego typu zacho-
wania widzieli u swoich ro-
dzicéw, dziadkow czy pra-
dziadkéw. Babcia z moim oj-
cem nie rozmawiata o Po-
wstaniu. A jesli juz to sie
zdarzato, to byto to dla ojca
ciezkie przezycie, bo babcia
zawsze opowiadata ptaczac.
Moéwita o $mierci kolegow,
ogtodzieizagrozeniu zycia.
Pokolenie moich rodzicow
nie chciato o tym stuchac
poraz kolejny i uciekato. Bo
byto to dlanich bliskie i bole-
sne. A dla nas, wnukow, to by-
ta zywa lekcja historii. Opo-
wieSci o powstanczej walce

z Niemcami.

W 1944 roku babcia byta
starsza od przecietnej Po-
wstanki, miata wtedy 36 lat.
Poszta do Powstania jako oso-
ba swiadoma wszystkich za-
grozen. Z poczucia moralnego
obowiazku. Byta przekonana,
podobnie jak wielu jej kole-
gowikolezanek, ze sg warto-
Sci wieksze od zycia. Ze obro-
naprzed totalitarnym ztem
reprezentowanym przez III
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Rzesze jest powinnoScig czto-
wieka.

Niezaleznie od tego, co sie
w domach moéwito, w ramach
»Korzeni pamieci” pytamy
takze o zachowania, wzorce.
Powstancy czesto podkresla-
li, ze nawet w najtrudniej-
szych momentach, gdy jeste-
$my razem, chocby w matej
grupie, to sobie poradzimy.
To byli piewcy wspoélnoty. Za-
wsze mowili, Zze atomizacja
nie ma sensu. Atomizacja jest
zta zarowno na poziomie jed-
nostkowym, jak i na poziomie
grupy. Namawiali do - mé-
wigc dzisiejszym jezykiem -
budowania kapitatu spotecz-
nego. Im wiecej cztowiek ma
relacji zinnymi, tym jemu,
atakze pozostatym, jest le-
piej. Tojedno z przestan Po-
wstafncow.

Opowies¢ 01944 rokuto

takze film,.Miastoruin” po-

kazywany w Muzeum. Po-
wstanie, nawet pod wzgle-
demukiadu uliciurbanisty-
ki, jest punktem liminalnym.

Styszatem, ze przygotowuja

Paristwo projekt znieznany-

midotejpory zdjeciamilot-

niczymi powstariczej War-
szawy.

To efekt kilku lat pracy na-
szych historykéw. W amery-
kanskim archiwum - The Na-
tional Archives at College
Park - znalezliSmy zdjecialot-
nicze Warszawy wykonane
w czasie Il wojny Swiatowej
przez niemieckie lotnictwo.
Niektére z nich byty przygo-
towywane dla samego Adolfa
Hitlera. To byt taki analogowy
Google Maps. Szacuje sie, ze
w latach 1942-1944 Niemcy
wykonali okoto 1,4 mln takich
zdjeC. Fotografie te byty bar-
dzo dobrej jakosci. Wielkofor-
matowe, robione specjalnymi
aparatami przez samoloty ob-
serwacyjne. WiekszoS¢ z nich
to ostatnie zdjecia przedwo-
jennej Warszawy.

Na niektorych widac
zniszczenia bedace efektem
bombardowan w 1939 roku.
Alejeszcze stoi SrddmieScie.
Mamy tez zdjecia lotnicze
7 czasu Powstania Warszaw-
skiego, ananich ciagnace sie
dymy pozar6éw. Lotnicy mo-
wili, ze tuna ptongcej Warsza-
wy -jaklecieli wnocy - byta
widoczna juz nad Radomiem.

Mamy tez ostatnie zdjecia
przedwojennej Warszawy
z30lipca 1944 roku. To nieza-
pomniany widok. Znalezli-
Smy takze fotografie, na kto-
rych widac stopniowe wybu-
rzanie i wypalanie miasta. Po-
kazano, ile budynkow

faktycznie przetrwato Po-
wstanie, a ile zostato zburzo-
nych p6zniej, na rozkaz Hitle-
ra. Nie byto Zadnego militar-
nego sensu takiego dziatania,
poza zemsta. Co ciekawe,
czesc tych zdjec znaleziono
w siedzibie Hitlera. Podejrze-
wamy, ze mogt je ogladacd, ze-
by zobaczy¢, jak bardzo War-
szawa jest niszczona. To
wstrzasajace. W pustym mie-
Scie, bezludzi... To totalitarny
gniew skierowany przeciwko
Polsce.

Ci, ktoérzy dyskutuja
o ewentualnej odbudowie Pa-
tfacu Saskiego, moga skorzy-
stac z ostatnich zdje¢ z tego
zbioru. Powstaty one 28 grud-
nia 1944 roku. Widnieje
nanich catkowicie zamarz-
nieta, pusta stolica, ktéra dwa
tygodnie p6zniej wiasciwie
bez walki zostanie oddana So-
wietom. Wida¢ tam niemiec-
kie ekipy wyburzajgce patace.
Wida¢ wysadzone lewe
skrzydto Patacu Saskiego.
Stoi jeszcze prawe skrzydto,
ktore zostanie wysadzone na-
stepnego dnia.

Dlaczego powstat

tenprojekt?

Chcemy wokét serwisu ze
zdjeciami zbudowac spotecz-
noS¢iposzukiwac topogra-
ficznych informaciji. Bedzie-
my patrzec np., jakie drzewa
przetrwaty wojne. Znalezli-
Smy juz drzewo, ktore zasa-
dzita Maria Sktodowska-Cu-
rie. Poza tym chcemy nakta-
dac¢ na zdjecia dodatkowe
warstwy informacyjne. Be-
dziemy méwic o barykadach,
o pojazdach pancernych,
odrzewach... Przeloty samo-
lotow utozone s3 chronolo-
gicznie, wiec mozna rowniez
poréwnywac zdjecia. Poje-
dynczych ludzi nie widag, ale
juz pojazdy czy drzewa tak.

Rok temurocznicaPowsta-

nia Warszawskiego, zuwagi

napandemieiograniczenia,
bytasmutniejsza. Jak to be-
dzie wygladato w tymroku?

W uroczystosciach wez-
mie udziat wieksza liczba Po-
wstancéw, a projekt ,,Korze-
nie pamieci” ma nieS¢ nadzie-
je, ze wartoSci, ktoérymi oni
sie kierujg, mozna dziedzi-
czy¢. Niezaleznie od tego, ze
Powstancamirzadzi ,,generat
Czas”, ze zdrowie nie pozwoli
niektorym przyjsc, ze wielu
juz pozegnaliSmy, chcemy
pokreslic, ze jezeli jesteSmy
razem, to mozemy pokonac
trudnosci, znalez¢ wyjscie
niemal z kazdej sytuacji.
#rozmawiat
Piotr Wroblewski
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Trudno moéwic¢ o kolejnym zakrecie, bo jestem na nim od kilkudziesieciu lat, z wtasnej winy - méwi Andrzej lwan

Cztowiek, ktory walczy zdemonami

PORTRET

Oproblemach legendarne-
go pitkarza Wisty Krakow
wiadomo powszechnie.

O natogach, chorobie alko-
holowej, hazardzie opowie-
dziat szczegétowo kilka lat
temu w swojej wstrzgsajg-
cej autobiografii,,.Spalony”,
spisanej przez Krzysztofa
Stanowskiego.

RED

Jej rozszerzona wersja juz tra-
fita w rece czytelnikow. To
bardziej opowiesc o zyciu tra-
pionego chorobg cztowieka
niz o futbolu. Dopisany zostat
doniej ostatnio jeden rozdziat
iepilog. Bo tez przez ostatnie
lata sporo w zyciu Iwana sie
wydarzyto. I nie byty to naj-
czeSciej rzeczy pozytywne.

MOJA KOCHANA WIStA

To, ze Wista zaproponowata
niedawno prace swojemu by-
temu pitkarzowi, ktéry bronit
jej barw w latach 70. i 80.,
Iwan zawdziecza w duzym
stopniu Krzysztofowi Stanow-
skiemu. To wtasnie on opo-
wiedziat o klopotach ,,Aj-
wena” jednemu z obecnych
wlascicieli Wisty, Tomaszowi
Jazdzynskiemu, a ten - zare-
agowal btyskawicznie i popro-
sit o spotkanie. Doszlo
do niego na poczatku roku
w Warszawie, do ktorej Iwan
pojechat wzia¢ udziat w pro-
gramie Kanatu Sportowego,
prowadzonego w serwisie
youtube przez kilku znanych

polskich dziennikarzy sporto-
wych.

- Gdy ,,Stanek” powiedziat
mi, Ze chce sie ze mng spotkac
Tomek Jazdzynski, myslatem,
Ze po prostu chce mnie po-
znac - wspomina Iwan. - By-
tem w szoku, Ze zapropono-
wat mi prace w Wisle. Mojej
WisSle, ktora zawsze byta dla
mnie najwazniejszym klu-
bem. Dla mnie to jest wielka
sprawa, ze Wista wyciggneta
do mnie reke akurat teraz, gdy
znalaztem sie w trudnym po-

Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 943473516
Przez internet: ibo.polskapress.pl

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

@ NIERUCHOMOSCI

8 HANDLOWE ®» NAUKA
8 MOTORYZACJA ® PRACA
Praca

ZATRUDNIE

OPIEKUNKI do Niemiec okazja !
do 1800 euro/mies.
730497771

Turystyka

KRAJ - GORY

LATO w gérach - Swieraddw Zdroj
zapraszamy:

domowa kuchnia,

rodzinna atmosfera,

506-077-096

@ FINANSE/BIZNES

8 ZDROWIE
® UStUGI
® TURYSTYKA

Zleé
ogtoszenie

zadzwon:

697 770 190

e-mail:
bo.gs24@polskapress.pl

Pracujemy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00-16:00
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tozeniu. Dlatego wielkie
uktony musze ztozy¢ przed
Tomkiem Jazdzynskim, Mac-
kiem Batazinskim, prezesem
Dawidem Btaszczykowskim.
Roéwniez przed Arkiem Gto-
wackim. Mocno zaangazowali
sie, zeby mi pomoc - mowi.
Zatrudnienie Iwana w Wi-
§le uruchomito lawine pozy-
tywnych komentarzy. Bo to
wrciaz jest posta¢ powszechnie
lubianaiszanowana. Dla star-
szych  kibicow  ,Biatej
Gwiazdy” dlatego, Zze dobrze

pamietaja, jak Swietnym pit- |

karzem byl ,Ajwen”. Dla
wszystkich jednak gtéwnie
dlatego, ze Iwan jest szczerym
cztowiekiem, ktory otwarcie
opowiada o swoich proble-
mach. A jesli szuka winy za to,
jak potoczyto sie jego zycie, to
W samym sobie.

- Bede szczery: nie spo-
dziewatem sie tego. Jesli sie
czego$S spodziewalem, to
bardziej hejtu - mowi Iwan.
- Wiele w zyciu przezytem,
ale mimo wszystko to dla
mnie byla wzruszajaca
sprawa, ze wcigz wokot mnie
jest tyle zyczliwych os6b. To
jest bardzo motywujace.

KOLEJNE TARAPATY
To wspomniane spotkanie
w Warszawie, po ktérym An-
drzej Iwan dostat prace w Wi-
Sle, zostalo zaaranzowane nie
bez przyczyny. ,,Ajwen” znéw
bowiem wpadt w tarapaty.
Weczesniej pracowat w Wie-
czystej Krakow, gdzie zatrud-
nienie dal mu Wojciech Kwie-
cien, gtowny sponsor klubu,
o ktérym robi sie w Polsce co-
raz gtos$niej przez ogromne -
jak na klase okregows - inwe-

www.naszemiasto.pl

stycje. Chocby transfery zna-
nych pitkarzy, takich jak Sta-
womir Peszko czy Radostaw
Majewski.

Iwan pracowal w Wieczy-
stej w charakterze dyrektora
sportowego, ale musiat odejs¢
z tej pracy. Moéwi o tym tak: -
Wywinglem pare numerow,
przesadzitem i musiatem zro-
zumiec Wojtka, ze zakonczyli-
Smy wspotprace. Ztego stowa
jednak na niego nie powiem.
To wcigz jest moj kolega,
na ktérego moge liczy¢. Bar-
dzo porzadny czlowiek.
A Wieczystej zycze wszyst-
kiego najlepszego.

BEZ DOMU...

Nie tylko w pracy Andrzej
Iwan od dtuzszego czasu ma
powazne problemy.

- Siegnatem dna, dosze-
dtem do punktu, w ktorym
musiatem wynieS¢ sie z wita-
snego mieszkania - mowi
smutno. - To wylgcznie moja
wina. Nie moge stowa ztego
powiedzie¢ na zone, ktéra
znosita przez ponad 40 lat
wszystkie moje wybryki.

I ciagnie: - Po moich kolej-
nych numerach w ciggu
dwoch dni musiatem wynie§é
sie zdomu, bo takie rzeczy Sci-
gane sa juz z urzedu. Zona
po prostu nie wytrzymata
po kolejnym razie i zglosita
sprawe, a pozniej wszystko za-
czeto sie juz toczyc swoim try-
bem. Chyba nie spodziewata
sie, ze takie bedq tego konse-
kwencje. Chwile p6zniej pro-
bowata nawet wycofac zgto-
szenie, ale juz sie nie dato, bo -
tak jak powiedziatem - tego
typu wybryki po alkoholu Sci-
gane sg z urzedu.

FOT. JAN HUBRICH

Zaznacza, ze nie chodzi
obycie ,,damskim bokserem”.
- Wiem, ze beda ludzie, ktorzy
powiedza teraz, ze to nie przy-
padek, bo lata temu miatem
juz akcje z kelnerkami w Stylo-
wej - mowi, nawigzujac
do sprawy pobicia przed wie-
loma laty kelnerek w nowo-
huckiej restauracji.

Iwan twierdzi, ze pobicia
rzekomego. - Ja ani wtedy nie
uderzytem tych kobiet, ani
na zone nigdy bym reki nie
podniost - zastrzega. - Naroz-
rabiatem jednak w inny spo-
sob i tak to wszystko sie poto-
czyto, ze mieszka¢ we wia-
snym domu obecnie nie moge.
Nie moge tez nawet probowac
kontaktowac sie z zona.

...|BEZSAMOCHODU
Stracit rowniez prawo jazdy.
Twierdzi, ze to akurat wyda-
rzyto sie w kuriozalny dla
niego sposob. Zarzeka sie, ze
powodem nie byta jazda sa-
mochodem po pijanemu i sta-
nowienie zagrozenia.

- Nie miatem nic wspolnego
z kierownicg, gdy znowu
po pijanemu nawywijatem
W swoim zyciu, ale sprawa tra-
fita do lekarza, ktory wystat
mnie na dodatkowe badania -
wspomina. - Psychiatra nega-
tywnie zaopiniowal moéj stan
zdrowia i musiatem przejsc ta-
kie badania, jak zawodowy
kierowca. A po nich odebrano
mi prawo jazdy. Do tej pory go
nie odzyskatem, bo mam inne
rzeczy na glowie - kwituje.

CHWILOWO BEZ WISLY
Zeby moc pouktadac swoje zy-
cie, kolejny raz sprobowac sie
podnies¢, musiat na razie za-
jaC sie sprawami rodzinnymi.
- Dostatem szanse, ktora
niekoniecznie teraz wykorzy-
statem, bo sprawy rodzinne
tak sie potoczyly, ze musze
na moment zawiesi¢ swojg
prace w Wisle. Zdazytem zro-
bic troche obserwacji, poogla-
datem paru zawodnikow, ale
talentu na razie dla Wisetki nie
znalaztem. Inna sprawa, ze te-
raz Wista ma inne priorytety
transferowe. Trener Hyballa
ma swoich ludzi i wyglada
na to, ze z nich bedzie korzy-
stat. A skoro tak dobrze mu
idzie, to wypada wierzy¢, ze
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sprowadzi do Krakowa takich
zawodnikow, ktorzy podniosg
jako$¢ zespotu. A ja na razie
pomoc nie moge - ttumaczy.

I dodaje, ze musi przy tym
znoéw podziekowac Wisle, bo
kolejny raz poszli mu na reke.

- To jest dla mnie wrecz
nieprawdopodobne, Ze po tym
wszystkim, co ja w Zyciu na-
wyprawiatem, wcigz mam tyle
zyczliwych os6b wokét siebie,
ktorzy majg do mnie tyle cier-
pliwosci - kreci gtowa.

RECEPTA: WNUKI

Przyczyny zawieszenia pracy
w Wisle, jak przekonuje An-
drzej Iwan, tym razem zwig-
zane sa nie tyle z jego choroba,
co z potrzebg pomocy corce
Katarzynie, ktora mieszka
w Niemczech.

- Musze wyjechac do Kasi.
Ona ma teraz goracy okres,
swoje problemy i musze po-
moc w opiece nad wnuczka
Zuzig - ttumaczy ,,Ajwen”.

Nie kryje, ze dla niego to
rowniez jest szansa, zeby
wyjsc¢ ze swoich problemow.

- Przezytem juz mnéstwo
terapii, detoksow, leczytem sie
psychiatrycznie - opowiada. -
To wszystko, jesli nawet po-
magato, to na krétko. Dla mnie
jednak najlepszg terapia, jaka
miatem w Zzyciu, byly dzieci,
a teraz s3 nig wnuki. Gdy
na nie patrze, gdy sie z nimi
moge spotkaé, pobawié, do-
staje duzy zastrzyk wiary, ze
jeszcze w moim zyciu wyjde
na prosta - opowiada.

Rzeczywiscie, gdy Iwan
opowiada o wnukach, od razu
sie ozywia. Od razu pojawia sie
w nim taka pozytywna wibra-
cja.

- Wjednym roku doczeka-
tem sie trzech wnuczat - wspo-
mina z uSmiechem. - Najpierw
urodzita sie corka Bartka, Ni-
kola, pdzniej Zuzia Kasi
i wreszcie Niko$ Bartka. Naj-
wiecej nerwow przezyliSmy,
gdy na Swiat przyszta Zuzia, bo
byta wczesniakiem, urodzita
sie w sz6stym miesigcu cigzy.
Wazytaledwie 1,16 kg. Dlatego
dzisiaj jest oczkiem w glowie
catejrodziny.

WALKA Z DEMONAMI

- Wciaz wierze, ze uporam sie
zmoimi demonami, z ktérymi
walcze juz od tylu lat.
Od wiary w to musze wszystko
zaczaC - zamyslasie. - Zarobie
teraz naprawde dobre pienig-
dze na ksigzce. I ciesze sie, bo
bede moégt je spozytkowac
w godny sposob.

P6zniej, dodaje, bedzie sta-
ratsie posktadacrelacje z Zona.
Izastrzega: - Nie bede niczego
obiecywat, bo wiele razy w zy-
ciu to robitem, a pézniej nic
z tego nie wychodzito.
©®
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Wyprzedaze to dobry moment, by uzupetni¢ garderobe w stroje odpowiednie do sylwetki

Wazne zasady 1trikimodowe, ktore
pomogg zamaskowac wystajacy brzuch

Wystajgcy brzuch to problem wielu kobiet - zarowno tych chudych, jak i grubszych. Jesli zadna dieta na brzuch
nie dziata, warto poszukac¢ sposobow na ukrycie ttuszczyku w dole brzucha i nie tylko. Oto wazne zasady, ktore
zamaskujg niedoskonatosci figury, a przy okazji sprawia, ze bedziesz sie ubiera¢ stylowo i modnie! #katarzyna Debek

Sukienka w ksztatcie
litery Atoidealneroz-
wigzanie dla takiej A
sylwetki

LETNIE WYPRZEDAZE

ardzo mato jest ko-
biet, ktore sg zado-
wolone ze swojej fi-
gury. Niestety sie-
dzacy tryb pracy,
brak ruchu, czy przebyte cigze
ichoroby sprawiaja, Ze talie osy
pozegnatySmy kilka lat temu
lub w ogéle jej nie miatySmy.
Jesli twoim problemem jest
wystajacy brzuch, nie lubisz
¢wiczyé, a dieta na brzuszek
nie jest dla ciebie oraz zastana-
wiasz sie jak zamaskowac
brzuch, to odpowiedz jest bar-
dzo prosta - wystarczy odpo-
wiedni dobér ubran, ktoére
ukryja mankamenty figury!.
Jesli twoj brzuch jest wysta-
jacyiukrywasz go pod obszer-
nymi koszulami i bluzkami, to
natychmiast z tym skoncz.
W takim stroju z pewnoscia nie
bedziesz czuc sie dobrze. Jest
wiele bluzek, spodni i sukienek
na duzy brzuch, w ktérych be-
dziesz wygladac stylowo, mod-
nie i zamaskujesz wystajacy
brzuch na doleinie tylko.

JAK UKRYC BRZUCH

- WAZNE ZASADY!

Otokilka waznych zasad, ktére
pozwola ci dobra¢ ubranie
do twojej figury, przy okazji
maskujac wystajacy brzuch.

@ Dobierz kr6j - postaw na pro-
ste fasony, bez marszczen
w okolicach brzucha. Najlepsze
beda stroje o ksztatcie trapezu,
ktory rozszerza sie na wysoko-
Sci wystajacego brzucha. Jesli
masz tadne piersi, postaw
na cos zdekoltem, z pewnoscig
nic innego juz nie bedzie przy-
kuwato oka.

@ Ubrania z podwyzszonym
stanem - to idealne rozwigza-
nie na wystajacy brzuch.
Spodnie czy spodnice z pod-
Wyzszonym stanem maja za za-
danie maskowanie brzuszka
idziatajg troche jak bielizna wy-
szczuplajgca.

@ Ciemne kolory wyszczuplajg
- dlatego postaw wlasnie na ta-
kie ubrania. Czarny, brgzowy,
granatowy, szary czy mie-
dziany sg sprzymierzencami
w ukrywaniu nadmiernych ki-
logramow.

FOT. ©FASHIONSTOCK/123RF.COM

® Lejagce materialy potrafig
zdziata¢ cuda i sg mistrzami
wukrywaniu wystajacego brzu-
chainadprogramowych kilogra-
mow.

@ Dodatki - bielizna wyszczu-
plajacairajstopy to ,,must have”
przy wystajacym brzuchu. Po-
trafig bardzo wiele ukryé! Swiet-
nym sposobem nato, jak zama-
skowac brzuch sa szerokie paski,
ktére z powodzeniem mozna
zaktadac do sukienek i spodni!

TYCHRZECZY UNIKAJ!

@® Obcistych czesci garderoby
(topow, bluzek, sukienek),

@ Spodni biodréwek i spodnic
konczacych sie nabiodrach,

@ Blyszczacych materiatow,
ktore podkreslajg Srodkowa
czeSC ciata.

TE UBRANIA WATRO MIES

W SWOJEJ SZAFIE

Idealng sukienka na duzybrzuch
sa te w ksztalcie litery A, czyli
tzw. trapezowe. Trapezowa su-
kienka jest krojem uniwersal-
nym i ponadczasowym. Pasuje
do kazdej sylwetki. Delikatnie

Kobiety zwystajacym
brzuchem powinny
Zaopatrzyc sie
wrozkloszowane
sukienkiispodnice

rozszerza sie ku dotowi, a na go-
rze jest dopasowana, dzieki
czemu podkresli atuty figury,
a zatuszuje wystajacy brzuch
nadole. Sguniwersalneimodne,
wiec nawet kiedy zadziata dieta
nabrzuch i juz nie bedzie czego
ukrywac, bedziesz mogta z po-
wodzeniem je dalej nosic!

Druga propozycja sukienki
maskujacej brzuszek sa te odci-
nane bezpoSrednio pod biustem
i luznym, ale podkreSlajgcym
sylwetke dotem. To kréj ,,em-
pire”, ktory pieknie wyekspo-
nuje dekolt, aukryje to czegonie
lubimy, czyli wystajacego brzu-
cha. Kro6j tej sukienki dodatkowo
wydhuzy optycznie dolng czesS¢
ciala, czyli sprawdzi sie takze
wsrod pan, ktére narzekaja
na zbyt krotkie nogi. Uwielbiajg
je rowniez kobiety w cigzy.

Luzna, lejaca gora (tunikalub
bluzka) do spodni rurek, czy le-
ginsow to propozycja dla pan,
ktore majg piekne nogi, pupe
ichca je wyeksponowac a scho-
wac wystajacy brzuszek. W tym
stroju beda Swietnie wygladaty
ipokaza swoje atuty.

FOT. 123RF.COM
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Rozkloszowana spodnica
optycznie wysmukli sylwetke.
Dlatego kobiety z wystajgcym
brzuchem powinny - jesli chca
wygladac kobieco i elegancko -
zaopatrzyc sie wrozkloszowang
spodnice z wysokim stanem.
Jest to ponadczasowy kr6j, ktory
sprawdzi sie na wiele okaz;ji.

Spodnie z wysokim stanem,
ktore kiedyS wydawaty sie nie-
modne i nieatrakcyjne krolujg
juz od kilku sezonow. Na szcze-
Scie dla paft wwystajacym brzu-
chem biodréwki przeszty dola-
musa i teraz z powodzeniem
moga by¢ stylowe, a przy okazji
ukryé wystajacy brzuszek.

Panie z wystajgcym brzusz-
kiem nie musza zastaniac sie ob-
szermymi tunikamina plazy. Wy-
starczy dobra¢ odpowiedni krgj
stroju kapielowego i cieszyc sie
z urokow pieknej pogody
nad morzem czy jeziorem.
Marszczenia, falbanki czy deko-
racyjne aplikacje sg idealnym
sposobem, naodwrocenie uwagi
od wystajacegobrzucha. Niemu-
sisz rezygnowac nawet z dwu-
czeSciowego stroju kapielowego,
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FOT. 123RF.COM

wystarczy wybrac taki z majt-
kami owyzszym stanieifinezyj-
nej gorze. JednoczeSciowy ko-
stium kapielowy wybierz taki,
ktéry bedzie miatwysmuklajacy
krdj oraz wzor. Dla tych pan, ktore
jednak czuja sie bardzo skrepo-
wane w kostiumie kapielowym,
proponujemy ten o kroju tankini,
ktory ciasno obejmuje biust
iluZzno opadanabrzuch.

Kolory i wzory sg wykorzy-
stywane w wielu dziedzinach,
aby optycznie coS powiekszyc
lub pomniejszy¢. Swoj sukces
odniosty we wnetrzarstwie oraz
w modzie. Dobrze dobrany ko-
loriwzor toklucz do sukcesudla
pan z wystajgcym brzuszkiem.
Jak juz wcze$niej wspomnieli-
$my - ciemne kolory wyszczu-
plaja - oczywiscie dobierajcie je
zglowa oraz w zgodzie ze swoja
karnacja i typem urody. Nato-
miast wzor na ubraniu moze
takze ukry¢ brzuszek. Wystar-
czy trzymac sie jednej zasady, ze
wzOr powinien znajdowac sie
nawysokosci biustu, zas w oko-
licach brzucha materiat powi-
nien by¢ gtadki.
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W SLUPSKU ~ Il SPOLECZNA
www.zespolszkol.edu.pl SZKOLA

N Dodatkowe lekcje z jezykéw obcych. PODSTAWOWA
= Zajecia na ptywalni. Mate grupy.

Zapraszamy dzieci, niezaleznie od przypisanego rejonu,
do nauki w bezptatnej, prywatnej szkole.

To rodzice decyduja o wyborze szkoty.

W SLUPSKU

PRZYJMUJEMY ZAPISY PRYWATNA
NA ROK SZKOLNY 2021/2022 SZKOLA

PROWADZIMY NABOR DO KAZDEJ Z KLAS BEZPLATNA

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH
PONADGIMNAZJALNYCH W SLtUPSKU
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