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Strazacy z Ugoszczy majg nowy woz strazacki

Powiat bytowski

W Ugoszczy w gm. Studzieni-
ce odbyta sie uroczystosc
przekazania miejscowej jed-
nostce OSP ciezkiego samo-
chodu ratowniczo-gasniczego
markiScaniaznapedem 4x4

i zbiornikiem wody 5000 li-
tréow potaczonaz otwarciem
zmodernizowanej straznicy.

OSP w Ugoszczy jest pierwsza
jednostka OSP w powiecie by-
towskim, do ktorej trafit ciezki
samochod ratowniczo-gasni-
czy. Koszt zakupu samochodu
to blisko 1,1 mln z1, natomiast
modernizacji remizy - 300 tys.
zt. Wsparcia finansowego
przy realizacji tych inwestycji
udzielili: MSWiA wramach do-
tacji ~KSRG, NFOSiGW,
WFOSiGW, powiat bytowski,
gmina Studzienice oraz spon-
SorZy.

Podczas uroczystoSci wre-
czonomedaleiodznaczenia za-
shuzonym, podziekowano dar-
czyncom i sponsorom za po-
moc w zwiekszeniu poprawy
bezpieczenstwa zaréwno stra-
zakoéw Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Ugoszczy wyjezdzaja-

cych do dziatan ratowniczo-ga-
Sniczych, jak i spotecznosci
gminy Studzienice oraz po-
wiatu bytowskiego. Zastepca
pomorskiego komendanta wo-
jewodzkiego PSP wspOlnie
z prezesem Zarzadu Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP w Byto-
wie oraz wojtem gminy Stu-
dzienice wreczyt prezesowi
OSP w Ugoszczy symboliczny
klucz do bramy zmodernizo-
wanej straznicy. Przekazano
kluczyki oraz dowéd rejestra-
cyjny od nowego samochodu
ratowniczo-gasniczego kie-
rowcy OSP.

- Nowoczesny samochod
z wydajng autopompa oraz
zbiornikiem wody o poj. 50001
zwiekszy wydajnosc jednostek
ochrony przeciwpozarowej po-
wiatu oraz przyczyni sie do po-
prawy efektywnoS$ci dzialan
strazakow w terenie z ograni-
czonym dostepem do wody -
wyjasniajq strazacy. - Rozbudo-
wana o dodatkowy boks gara-
zowy remiza zwiekszy wygode
przechowywania specjalistycz-
nego sprzetu oraz samochodu
bedacych na wyposazeniu jed-
nostki.
SylwialLis
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LOTTO

25.08.2021r.,godz.21.50
MultiMulti:1, 2, 3,8,10,11,12, 14,
15,19,21,29,41,47,49,54, 63,68,
71,78 Plus 2

EkstraPensja: 3,6,7,11,31Plus 3
EkstraPremia:1,2,10,21,32 Plus4
MiniLotto:2,3,9,13,37
Kaskada: 1,3,6,9,12,13,14,15,17,
18,19,24
SuperSzansa:2,3,6,4,9,7,7

26.08.2021r..godz.14
MultiMulti:1, 4,18, 20, 23, 26,
28,41,43,47,51,52,57,63,67,70,
74,77,79,80 plus 28

Kaskada: 3,4.7,10,11,12,13,14,
17,19,22,24
SuperSzansa:4,6,4,9,2,4,4

| WALUTY 726.08.2021 |

usD 3.8912(+)
EUR 4,5758 (+)
CHF 4,2422(-)
GBP 53446 (+)

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
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Dzien Mieszkanca: Varius

Manx i szczepienia

Gwiazda wieczoru w Ustce jest zesp6t Varius Manx & Kasia Stankiewicz

Ustka

Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

W sobote, 28 sierpnia, naPro-
menadzie Nadmorskiej odbe-
dzie sie Dzieri Mieszkarica. Po-
znamy m.in. nowego Ambasa-
dora Miasta Ustka oraz Ust-
czanina Roku. Przygotowane
bedzie stoisko gastronomicz-
ne, aosoby chcace sie bezptat-
nie zaszczepic przeciw COVID-
19 beda mogty to zrobi¢
napromenadzie. Wieczorem-
wystepy artystyczne i gwiaz-
dawieczoru zesp6t Varius
Manx.

W sobote, 28 sierpnia, na Pro-
menadzie Nadmorskiej w Ustce
odbedzie sie Dzien Mieszkanca.
Poznamy miedzy innymi no-
wego Ambasadora Miasta
Ustka oraz Ustczanina Roku.
Dla spragnionych dan prosto
z grilla i nie tylko, przygoto-
wane zostanie stoisko gastro-
nomiczne, a osoby chcace sie
bezptatnie zaszczepic przeciw
COVID-19 beda mogly to zrobic¢
w punkcie szczepien na prome-
nadzie, w godz. 10.00-18.00.

Na zakonczenie Dnia Miesz-
kanca wystapi gwiazda wie-
czoru - zesp6t Varius Manx &
Kasia Stankiewicz.

Programimprezy:

- godz. 11: Stoisko gastrono-
miczne (do konca wydarzenia)

- godz. 18: Wystep Usteckiej
Orkiestry Detej

- godz. 18:15: Wreczenie sta-
tuetek Ambasadora Miasta
Ustkai Ustczanina Roku.

Koncerty:

- godz. 18:45: Studio Wokalu
Domu Kultury w Ustce

- godz. 19: Karina Werra

- godz.19:30: Anna Chodyna

- godz. 20: Ricky Lion i Ze-
sp6t Bakuba

- godz. 21: Varius Manx & Ka-
sia Stankiewicz. ©®
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Uwaga: Chcieli sprzedac¢ na OLX, zostali okradzeni

Z policji
Alek Radomski
aleksander.radomski@polskapress.pl

Stupska policjapodsumowata
w czwartek postepowania
zwigzanez wytudzeniami

i oszustwami dokonywanymi
przezinternet. Od poczatku
wakadji przyjetoaz 67 zgtoszen
od pokrzywdzonych os6bwre-
gionie.

Policjanci z Wydziatu Przestep-
czosci Gospodarczej i Korupcji

Komendy Miejskiej Policji
w Stupsku zajmuja sie sprawami
oszustw internetowych, ktére
mialy miejsce w regionie stup-
skim. Od poczatku wakacji przy-
jeli 67 zgtoszen od pokrzywdzo-
nych, ktorzy swoje przedmioty
chcieli sprzeda¢ na platformie
OLX.

Policja uczula szczegolnie
na linki przesytane przez jeden
zbardziej popularnych komuni-
katoréw, ktorym jest WhatsApp.
Do sprzedajacego odzywa sie
osoba zainteresowana zakupem

towaru lub ustugi i wypytuje
oszczegbly. W trakcie prowadzo-
nejrozmowy rzekomy kupujacy
proponuje sprzedajgcemu plat-
noS¢poprzez nowa ustugeiprze-
syta link do strony, na ktorej
sprzedajgcy ma podac dane swo-
jej karty lub dane do logowania
do ustug bankowosci elektro-
nicznej. Taki link moze by¢ wy-
stany przez komunikator, ma-
ilem lub SMS-em. Zdarza sie, ze
taka wiadomos¢ kieruje nas
na fikcyjny portal ogloszeniowy
Tub firme kurierska tudzaco przy-

pominajacy ten prawdziwy. - Kli-
kajacw taki link, otwiera sie spe-
Cjalnie przygotowana strona,
wygladajaca dla sprzedajacego
wiarygodnie, gdyz moze tam zo-
baczycnp. zdjecieicene swojego
produkt - informuje mt. asp. Mo-
nika Sadurska, oficer prasowy
stupskiej policji. - Na tej stronie
znajduje sie ponadto miejsce
do wpisania karty ptatniczej
(dane posiadacza karty, peten
numer karty, CVV, data wazno-
Sci, kod 3DS) lub danych doste-
powych dobankowosci elektro-

nicznej (login, hasto, SMS kody).
Popodaniu powyzszych danych
nie dochodzi do sprzedazy, ado-
datkowo sprzedajgcy traciswoje
srodki, stajac sie pokrzywdzo-
nym. Apelujemy, aby podczas
transakgji pienieznych lub kon-
taktow telefonicznych dotycza-
cych wptat, zachowaé szcze-
g6Ing ostroznosc.

Taka forma wytudzen okre-
Slanajest przez specjalistow jako
pishing. Portal OLX uczula, ze
nie generuje linkéw do optace-
nia zakupu. Ignoruj wiec linki

dorzekomych Srodkéwna OLX,
ktore otrzymasz poza serwisem
np. WhatsApp’em. Jesli jestes
sprzedajacym, otrzymasz
wplate na podane podczas
pierwszej sprzedazy konto ban-
kowe, a sam proces kupna
i sprzedazy przez ,Przesytki
OLX” odbywa sie na twoim kon-
cie OLX, a nie poza nim. W pro-
cesie Przesytek OLX od 9 lutego
nie wysyta do swoich klientow
tezzadnych SMS-6w. Podejrzane
linki zawsze mozna sprawdzi¢
tu: https://pomoc.olx.pl. ©®

Cwicza na wypadek
pozarow lasow

Pomorze
SylwialLis
sylwia lis@polskapress.pl

Rozpoczety sie wielkie ¢wi-
czenia pomorskich strazakoéw.

Na terenie wojewodztwa po-
morskiego (m.in. tereny Nadle-
$nictwa Lipusz) rozpoczetly sie
¢wiczenia w ramach krajowego
systemu ratowniczo-gasni-
czego pod kryptonimem ,,Las
20217,

W trwajacych do 28 sierpnia
¢wiczeniach uczestniczycbeda
sity i Srodki centralnego od-
wodu operacyjnego z woje-
wodztw:  kujawsko-pomor-
skiego, podlaskiego, pomor-
skiego, warminisko-mazur-
skiego oraz Szkoty Podoficer-
skiej PSP w Bydgoszczy. kacz-
nie w przyjetym scenariuszu
wezmie udziat 470 strazakéw
1150 pojazdow.

Glownym celem zaplano-
wanych manewrow jest ustale-
nie stopnia przygotowania sit
isrodkow centralnego obwodu
operacyjnego, krajowego sys-
temu ratowniczo-gasniczego
do zwalczania skutkéw dtugo-

trwatych pozaréw lasow
naznacznym obszarze.

Cwiczenia ponadto majg
na celu sprawdzenie stopnia
przygotowania kadry dowéod-
czej wojewodztwa pomor-
skiego do prawidtowego kiero-
wania dzialaniami ratowni-
czymi na wszystkich pozio-
mach.

W ¢wiczeniach zaplano-
wano dziatania sit i Srodkow
Panstwowej Strazy Pozarnej,
ktore w taktyce przypominajg
te, ktore byty wykorzystywane
przez Panstwowg Straz Pozama
podczas gaszenia pozarow
w Szwecji w 2018 roku oraz sa
obecnie prowadzone na terenie
Grecji przez Polski Modut Pan-
stwowej Strazy Pozarne;j.

- Prosimy mieszkancow
i osoby wypoczywajgce o za-
chowanie szczeg6lnej uwagi
przy poruszaniu sie po drogach
utwardzonych oraz leSnych,
niewchodzenie i nieprzecho-
dzenie przez teren ¢wiczen,
stosowanie sie do polecen
funkcjonariuszy i os6b obstu-
gujacych ¢wiczenia - moéwig
strazacy. - Za utrudnienia prze-
praszamy. ©®

Cwiczenia w ramach krajowego systemu ratowmczo-
gasniczego pod kryptonimem , Las 2021"
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{52 | Bank Pekao

UBEZPIECZAMY Z PZU SA

NIO PRZEKORZYSTNE

"BYS MOGL SKU IC
NATYM, CO WAZN

Ztoty Bankier 2021
ZA NAJLEPSZE KONTO

Materiat marketingowy

za konto, karte, bankomaty?

02’:

0010230803

za Pakiet Komfort
przez 6 miesiecy’

100.:

premii za zatozenie konta?®

Konto Przekorzystne najlepszym kontem osobistym w rankingu ,Ztoty Bankier 2021” przygotowanym przez Bankier.pl i Puls Biznesu.

' Pakiet Komfort sklada sie z platnego Pakietu Express Elixir i dostepnego bez dedatkowej optaty dla klienta Pakietu Ubezpieczer (koszt sktadki ponosi Bank Pekao S.A.
joko ubezpieczajgcy). Pakiet Express Elixir jest bezplatny w promocji przez 6 pierwszych miesigcy. Po tym okresie pobierzemy optate - np. 12 zt miesigcznie,
jezeli posiadasz Pakiet komfort Platynowy do Konta Przekorzystnego. Zakres Pakietu Komfort wraz z oplatami okreslony jest w regulaminie Pakietu Komfort.

? 0 zt za prowadzenie rachunku (bezwarunkowo). Brok optat zo obstuge karty do konta, wyptaty gotéwki z bankomatéw za granicqg — w przypadku wphywu na
rachunek w poprzednim miesigcu kalendarzowym min. 500 zt przelewem z zewngtrz i min. 1 platnoéci kartq do konta lub PeaPay. Do ukoriczenia 26. roku 2ycia za

ww. oplaty jest bezwarunkowe 0 zh

1100 zt premii w promocji do 30.09.2021 r. za otwarcie Konta Przekorzystnego lub Konta Swiat Premium z kartg do konta, aplikacjg PeoPay i Pakietem Komfort oraz
po spetnieniu pozostatych warunkdw okreslonych w regulaminie promocji ,Otwdrz Konto Przekorzystne lub Konto Swiat Premium z Pakietem Komfort i otrzymaj

nagrode 100 zt* - edycja l.

Szczegoly Paokietu Komfort oroz warunki promocji dostepne sq w regulaminach no pekao.com.pl oraz w oddziotach banku. PecPay jest czedciq uslugi
bankowoici elektronicznej. Definicje: prowadzenie rachunku ptatniczego, obstuga karty do konta, wyptata gotéwki, polecenie przelewu i ustuga bankowosci

elektronicznej, dostepne sq na pekao.com.pl.

| Bank Pekao S.A.
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Ostatni weekend sierpnia w Stupsku i regionie.
Dobra muzyka, ukrainski festiwal, a moze film?

opr. Wojciech Nowak
wojciech.nowaki@polskapress.pl

Zaproszenia

Nachodzacy weekend be-
dzie bogaty wimprezy. Jak
zawsze nie zabraknie kon-
certow - w tym ostatniego

w ramach cyklu Garden Par-
ty uKarola - swdj finat bedzie
miat Festiwal Kultury Ukrain-
skiej, aw Ustce z kolei odbe-
dzie sie Dziern Mieszkarnca
oraz zawody Charlotta MTB
Bike Adventure.

Niemal w kazdy weekend mi-
jajacych wtasnie wakacji
mozna byto udac sie na kon-
cert m.in. do Kawiarni Arty-
stycznej Antrakt, Motor Rock
Pubu lub wzig¢ udziat w kon-
certach plenerowych w ra-
mach Garden Party u Karola.
Nie inaczej bedzie w ten
weekend.

W nadchodzaca sobote, 28
sierpnia, w Antrakcie zagra
Jazz Nova Random Band,
czyli Jazz Random Trio wraz
z wokalistg jazzowym Mariu-
szem Czajkg. Muzyka prezen-
towana przez kwartet to inter-
pretacje standardow jazzo-
wych, muzyki filmowej i pol-
skich utworéw. Powstaje tym
samym nowe muzyczne spoj-
rZenie, a znane kompozycje
majg w sobie elementy impro-
wizacji. W sktad Jazz Random
Trio wchodza: Mateusz Bli-
skowski - gitarzysta jazzowy,
Aleksander Tryba - kontraba-
sista oraz Marian Szarmach -
grajacy na perkus;ji. Koncert
w Antrakcie rozpocznie sie
o godzinie 19, a bilety w cenie
30 zt mozna kupi¢ w kawiarni
lub serwisie kupbilecik.pl.

Milosnikow rockowych

iciezszych brzmien zaintere-
suje fakt, ze Motor Rock Pub
obchodzi¢ bedzie swoje 17
urodziny. Z tej okazji przygo-
towana zostanie trzydniowa
impreza wypelniona koncer-

W pubie Keller wystapi slupsi

Coast

a3 MR N
kolektyw hip-hopowy The

tami i jam session: 27 i 28
sierpnia oraz 3 wrzesnia. Co
najwazniejsze wstep na te wy-
darzenia jest catkowicie dar-
mowy.

W piatek, 27 sierpnia, kon-
certy rozpoczng sie od go-
dziny 20, a zagraja Mr Lum-
berjack oraz State Control.
W sobote wieczorem zorgani-
zZowane zostanie jam session,
na ktére Motor Rock Pub ser-
decznie zaprasza, udostepnia-
jacjednocze$nie wzmacniacz
iperkusje. Wystarczy zabraé
gitare i wzia€ udziat w impre-
zie. Zkolei w nastepny piatek,
3 wrzesnia, bedzie bardzo gto-
Sno. W ostatni urodzinowy
dzieni Motora swoje koncerty
zagraja Earthfall, Junon Ky-
anon, Medarth i jeszcze raz
State Control. Pierwsza kapela
zagra o godzinie 20.

Dla mitosnikéw rocka pole-
camy wzig¢ udziat w ostatnim
koncercie z cyklu Garden
Party u Karola w niedziele, 29
sierpnia, jak zawsze o godzi-
nie 12. Wystapi Marcin Czy-
zewski - polski piosenkarz

f I il

W sobote w Ustce Il edycja Charlotta MTB Bike Adventure

FOT. ARCHIWUM

imuzyk rockowy, wielokrotny
uczestnik programu ,,Szansa
na sukces”, ktérego byt row-
niez zwyciezca w 1998 roku.
Najlepiej zostat zapamietany
jednak z odcinka specjalnego
,,Przeboje Europy”, ktory wy-
gral, Spiewajac piosenke Rob-
bie’ego Williamsa zatytuto-
wang ,,Angels”. Wystepowat
tez w show telewizji TVN ,,Zo-
stan gwiazda”. Na niedziel-
nym koncercie artysta wy-
kona wtasne kompozycje oraz
popularne utwory z repertu-
aru innych wykonawcow.

W pubie Keller z kolei, 27
sierpnia, odbedzie sie koncert
stupskiego kolektywu hip-
hopowego The Coast, w sktad
ktorego wchodzg Make'm,
Wolny MC, Rekin oraz Jay MC.
Kazdy z artystow dziatat lokal-
nie na scenie rap juz od dtuz-
szego czasu, jednak w tym
roku ich drogi obraty wspolny
kierunek, co zaowocowato de-
biutanckim albumem ,Jo-
dium”. Na krazku mozna
ustyszec¢ wokale wszystkich
wyZej wymienionych rape-
row, natomiast warstwa mu-
zyczna i brzmieniowa jest za-
stugg Makem’a i Rekina. Na al-
bumie znajduje sie 13 utwo-
16w, ktore zabierajg stuchacza
w Swiat muzycznych unie-
sien, natadowanych duza
dawka humoru i przemysla-
nych werséw z szerokim wa-
chlarzem umiejetnosci lirycz-
nych. Na ptycie, poza utwo-
rami rapowymi, mozna usty-
sze€ rowniez brzmienia reg-
gaeidance, a niektore z nich
wzbogacone s3 scretchami
DJ’a Cidera. Poczatek kon-
certu grupy The Coast o godzi-
nie 20.30. Bilety w cenie 10 z1.

Komedia kryminalna

w plenerze

Ostatni zaplanowany seans
filmowy w ramach ,,Letniego
kina nalezakach” odbedzie sie
w sobote 28 sierpnia, o godzi-
nie 21.30 na placu zabaw
przy ulicy Konarskiego. Wy-
Swietlona zostanie komedia
kryminalna ,,7 psychopatow”.
Film opowiada historie scena-
rzysty filmowego imieniem
Marty (w tej roli Colin Farrell),
ktory wiasnie pracuje nad ko-
lejnym scenariuszem. Brakuje
mu weny i - poki co - wymyslit
jedynie tytut nowego filmu,
ktéry brzmi... ,,7 psychopa-
tow”. W kryzysie tworczym
pomoze mu przyjaciel Billy
(Samo Rockwell), ktory jest
bezrobotnym aktorem i aktu-
alnie ztodziejem... psoéw.
Wszystko sie komplikuje,
kiedy Billy kradnie psa gan-
gstera-psychopaty, przez co
Marty szybko przekonuje sie,
ze pomystow na nowy film
moze miec az za duzo...

Weekend z kultura ukrainska
0Od 24 sierpnia trwa Festiwal
Kultury Ukrainskiej w Stup-
sku, ktorego organizatorami
sa Stowarzyszenie Kulturalny
Punkt Zapalny i Stupski Osro-
dek Kultury. Festiwal ten za-
konczy sie w ten weekend, ale
zanim do tego dojdzie, cze-
kaja nas jeszcze atrakcje.

W piatek, 27 sierpnia,
w Osrodku Teatralnym Rondo
wystawiony zostanie spektakl
»Jestem Julia”, ktory inspiro-
wany jest ksigzka Eucji Du-
dzinskiej pt. ,Tupanie.
Za soba po drodze”. Poczatek
spektaklu o godzinie 19, a tuz
po nim spotkanie z autorka.

Zkolei w sobote organiza-
torzy zapraszaja mieszkan-
cow, turystow, mitoSnikow
kultury ukraifskiej na im-
preze plenerowg - najarmark,
w trakcie ktorego odbedzie sie
pokaz gotowania potaczony
z degustacja barszczu ukrain-
skiego, przygotowanego
pod czujnym okiem szefa
kuchni Rafata Niewiarow-
skiego. Pojawia sie rowniez
wystawcy w praktyce zajmu-
jacy sie kulturg ukraifiska
badz inspirujacy sie nia,
a takze wykonawcy zawo-
dowi, zespoty Vyshyvanka,
Coolbaba, Lesja & Tom Horn
czy lurii Iosyfovych, ktéry po-
prowadzi w niedziele warsz-
taty Spiewu biatego. Bedzie

FOT. ARCHIWUM

takze otwarta scena ukrain-
ska, na ktorg organizatorzy za-
praszajg tych wszystkich, kto-
rzy Smielej lub mniej Smiato
tworza i majg ochote zapre-
zentowac sie przed szerszg
publicznoscia.

Charlotta MTB

Bike Adventure

Réwniez w sobote w Ustce
zorganizowana zostanie II
edycja Charlotta MTB Bike
Adventure. Wyscig odbedzie
sie na trasie Ustka - Poddabie -
Ustka, czyli petli o dtugosci 20
kilometrow. W zawodach
wezmie udziat ponad 60 za-
wodnikow, ale organizatorzy
zaznaczaja, ze ta liczba moze
ulec zmianie.

Trasa tegorocznej edycji
zawodow ma by¢ nieco trud-
niejsza iwyczerpujaca dla za-
wodnikéw. W Orzechowie
narowerzystow czekac beda
m.in. waskie serpentyny
nad rzeka, a cata trasa ma
w wiekszosci sktadac sie z od-
cinkéw piaszczystychi prowa-
dzacych z reguty pod gorke.

Zawody odbedy sie
w dwoch kategoriach, kobiet
imezczyzn, a w kazdej z nich
trojka najlepszych zawodni-
czek i zawodnikow otrzyma
nagrode finansowg oraz rze-
czowa. Start zawodow o go-
dzinie 11 na terenie OSiR
w Ustce, skad uczestnicy star-
towac¢ beda indywidualnie
w odstepach 30 sekund. Orga-
nizatorzy przewiduja, ze za-
wody powinny zakonczy¢ sie
okoto 13, a kwadrans pézniej
bedzie mozna nagrodzi¢ zwy-
ciezcow. Jednoczesnie warto
zaznaczyc¢, ze dla wszystkich
uczestnikow przewidziano
pamigtkowe medale.©®

Marcin Czyzewski z;gra i zaspiewa na Garden Party u Karola

FOT. MATERIALY PRASOWE



Nowy rozklad

Alek Radomski %
aleksanderradomski@gp24p! A\_h
Stupsk
Nowe wzory biletéw ko-

munikacji miejskieji zmiany
w funkcjonowaniu komunika-
cjimiejskiej od 1wrzesnia.

Od srody, 1 wrzeSnia, wraz
zrozpoczeciem roku szkolnego
wprowadzone zostang zmie-
nione zasady funkcjonowania
komunikacji miejskiej. Prze-
stajg obowigzywac tymcza-
sowe rozktady jazdy wprowa-
dzone na okres wakacji.
Linianr3:

 kursy wyjazdowe z za-
jezdni MZK, dotychczas rozpo-
czynajace sie od przystanku
»Hala Gryfia” w kierunku Ku-
sowa, zostang udostepnione
dla pasazeréw juz od przy-
stanku ,,Grottgera”.

Linianr7:

« przywrocony zostaje staty
rozktad jazdy obowigzujacy
w dni nauki szkolnej. Linia be-
dzie funkcjonowac od ponie-
dziatku do pigtku z czestotliwo-
§cig co 30 minut.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 27.08.2021

« uruchomione zostang do-
datkowe kursy: o godz: 05:33
zpetli11 Listopada oraz o godz.
05:29 z Hubalczykow, ktore
ulatwig dojazdy do miejsc
pracy wrejonie os. Nadrzecze.
Linianr 8:

»w dni powszednie linia be-
dzie, tak jak przed wakacjami,
funkcjonowac z czestotliwoScig
co30minut. JednoczeSnie wpro-
wadzone zostang drobne, kilku-
minutowe korekty godzin odjaz-
dow.

« przywrocony zostanie sta-
ty rozktad jazdy w soboty inie-
dziele.

Linianr9:

* na okres probny trasa linii
w obu kierunkach zostanie po-
prowadzona ul. Eady-Cybul-
skiego i Szafranka. Wprowa-
dzone zostang drobne, kilkumi-
nutowe korekty w rozkladzie
jazdy.

Linianr14:

« przywrocenie funkcjono-
wania linii zgodnie ze statym
rozktadem jazdy obowigzuja-
cym w dni nauki szkolnej.
Linianr15:

« przywrocony zostaje staty
rozktad jazdy w dni powsze-
dnie. Nie bedzie juz kursow
skréconych do petli 11 Listo-
pada, oznaczonych literg A.
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Zgodnie z zapowmdzm do dystrybuql i sprzedazy wkrotce trafig bilety w zmienionej szacie

graficznej

Linianr 28:

« przywrocenie statego roz-
ktadu jazdy w dni powszednie
isoboty.

JednoczeSnie wprowadzone
zostang drobne korekty w roz-
ktadachjazdylinii 1i 2. Zuwagi
na trwajace prace przy przebu-

dowie ul. Mtynskiej i LeSnej
w Kobylnicy na linii nr 5 kursy
oznaczone w rozktadach jazdy
literg ,,C” nadal bedg wykony-

FOT. ZIM SEUPSK
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wane na podstawowej trasie
do Kobylnicy (przystanek kon-
cowy przy kosciele).

Nowe bilety
Zgodnie z zapowiedzig do dy-
strybucji i sprzedazy wkrotce
trafig bilety w zmienionej sza-
cie graficznej. Mowa o biletach
jednorazowych, 24-godzin-
nych oraz karnetach cztero-
przejazdowych. Ceny pozostajg
bez zmian. Nowe bilety r6znia
sie od obecnych przede wszyst-
kim rozmieszczeniem i symbo-
likg elementéw wchodzacych
w sktad grafiki. Szata graficzna
zostata odSwiezona, przez co
zyskaty prostaiczytelng forme.
JednoczeSnie nowe bilety za-
wieraja wyrazng informacje
omozliwosci wykorzystania bi-
letu jednorazowego jako 30-mi-
nutowego, uprawniajacego do
dokonywania przesiadek.

W  najblizszym czasie
w sprzedazy beda rownocze-
Snie dwa wzory biletéw: za-
rowno stary, jak i nowy. Nowe
bilety bedg sukcesywnie prze-
kazywane do sprzedazy,
W miare zmniejszania sie zapa-
s6w obowigzujacych dotych-
czas wzorow biletéw, ktore nie
tracg swojej waznosci.
©®

GMINNE

SWIETO PLONOW

4 wrzesnia 2021 r. (sobota)
Poczatek godz. 14:00

SWOLOWO

Szczegoty na www.kultura.slupsk.pl

* %

.
"
b

Unia Europejska

* %

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:

C K Centrum Kultury

B P i Biblioteka Publiczna

v Gminy Stupsk

Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

0010233708
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Wyscigi Rowerkowe ,Glosu”. Nadal mozna sie zapisac!

Wojciech Nowak
wojciech.nowaki@polskapress.pl

Zawody rowerkowe

Trwaja zapisy na 47. Dzieciece
Zawody Rowerkowe w Stup-
sku. W zesztym roku zw po-
wodu obostrzer pandemicz-
nych wyscigi sie nie odbyty,
ale w tym roku wracaja! Zawo-
dy odbed3 sie 5 wrzesnia jak
zawsze na stadionie 650-lecia
przy ul. A. Madaliriskiego

w Stupsku.

W zesztym roku najmtodsze
kolarki i kolarze nie mogli wziac¢
udziatlu w zmaganiach rower-
kowych z powodu pandemicz-
nych obostrzen. W tym roku
tak nie bedzie i zawody sie od-
beda - jak zawsze - na stadionie
650-lecia w Stupsku. Kiedy?
W niedziele, 5 wrzesnia, o go-
dzinie 10.

Zapisy nadal trwaja i mto-
dych zawodnikow, w wieku
od 3 do 9 lat, mozna zgtaszac
w biurze ogtoszen ,,Glosu Po-
morza” przy ulicy Henryka Po-
boznego 19 w Stupsku. Biuro
czynne jest od godziny 8 do 15,
a wpisowe wynosi 10 ztotych
REKLAMA

FOT. ARCHIWUM

iw tej cenie zawarty jest koszt
ubezpieczenia dziecka.

Mtodzi zawodnicy wystar-
tujgna czterech dystansach do-
stosowanych do swojego
wieku. Najmtodsi - trzylatki
i czterolatki (roczniki 2017
i 2018) wezma udziat w wy-
Scigu na dystansie 40 metréw,
apieciolatkiiszeSciolatki (rocz-
niki 201512016) pokonajg odle-
glos¢ 60 metréw. Dzieci sied-
mio oraz oSmioletnie (roczniki
2013 i 2014) Scigac sie beda
na dystansie 100 metrow, a naj-
starsze zawodniczki i zawod-
nicy - dziewieciolatki (rocznik
2012) - bedg musieli pokonac
dystans 200 metréw. Nie-
wazne, czy maluch jest mi-
strzem dwoch kétek, czy do-
piero rozpoczyna swoja przy-
gode z rowerem. Dzieciece Za-
wody Rowerkowe s3 dla
wszystkich.

Na wszystkich mtodych ko-
larzy - bez wzgledu na zajete
w wyscigach miejsce - czekac
beda stodkie upominki i dy-
plomy. Uczestnicy, ktorzy
zajma miejsce na podium,
otrzymaja rowniez medale,
a takze wykonane zostanie im
pamigtkowe zdjecie, ktore opu-
blikujemy na tamach ,,Gtosu
Pomorza”, co bedzie wspaniatg
pamiatka w dorostym zyciu.

Numerki startowe dla zgto-
szonych dziecibeda wydawane
w dzien zawodéw od godziny
9. Obowigzkowe jest, aby kazdy
z matych kolarzy miat ze sobg
kask ochronny, a takze pojawit
sie na miejscu zawodéw z ro-
dzicem lub prawnym opieku-
nem. Ci ostatni mogg stanac
na linii startu obok swoich pod-
opiecznych, ale nie mogg im
w zaden sposéb pomagac
wwyscigu.

Na miejscu zawod6w nie za-
braknie takze innych atrakcji,
m.in. dmuchancéw oraz anima-
torow prowadzacy gryizabawy
dlauczestnikow wyscigow. Be-
dzie réwniez prowadzona
sprzedaz promocyjna ,,Glosu
Pomorza” w dodatku z upomin-
kiem, a od godziny 9.30 bedzie
czynny punkt szczepien, gdzie
kazdy bedzie mogt sie zaszcze-
pi¢, rowniez dzieci w wieku 12-
15 lat, poniewaz na miejscu
obecny bedzie lekarz. Dostepne
beda szczepionki Pfizer oraz
Johnson&Johnson, a punkt
szczepien bedzie otwarty do go-
dziny13.

Dodatkowo w ramach wy-
darzenia udostepnione bedzie
takze stoisko Narodowego
Spisu Powszechnego.

Do zobaczenia na zawo-
dach!©®

103076868A

DZIECIECE WYSCIGI ROWERKOWE

Mecenas:
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- systemy pomiaru czasu
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Zostan prenumeratorem!

Oszczedzasz 42 zt

Prenumerata na 3 miesigce za &4 zi miesiecznie

Gazete dostarczymy

codziennie

do Twojego domu, biuraq,

tam gdzie chcesz !

email:
prenumerata.gdp@polskapress.pl

129807405

Zamow:
0943401114

od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

Oferta tylko dla nowych
prenumeratoréw

* Srednia oszczednosé miesieczna w poréwnaniu
do ceny w kiosku wrzesien - listopad 2021r.
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KAZDEGO DNIA TARGOW

v" Doradztwo rolnicze: porady, informacje, stoisko informacyjne SIR
(Sieci na Rzecz Innowacji w Rolnictwie i na Obszarach Wiejskich),
prezentacja firm wystawienniczych

v’ EKOstrefa — zajecia edukacji ekologicznej: gry i zabawy,
propagowanie wiedzy ekologicznej, informacje na temat
mozliwoéci uzyskania wsparcia ze strony WFOSIGW w Szczecinie —
wspotfinansowanie przedsiewziec stuzgcych ochronie Srodowiska

v’ Prezentacja Biosurowcowego Ogrodu Dydaktycznego,

oczyszczalni sciekéw ,0grody Odnowy”

oraz kolekcji warzyw i kwiatow jesiennych

Promocja produktéw tradycyjnych, gospodarstw

agroturystycznych, zagréd edukacyjnych

XV Miedzynarodowa Wystawa Rekodzielnictwa

Wystawa Tworcow Ludowych

Prezentacja Kot Gospodyn Wiejskich

Pokaz Zwierzat Hodowlanych

Wystawa Bydta Miesnego, Wystawa Bydta Mlecznego

Pokaz Ptakéw Hodowlanych i Ozdobnych

Pokaz drobiu uzytkowego- ekspozycja drobiarska Krajowej Rady

Drobiarstwa- Izby Gospodarczej

Wystawa Zwierzat Futerkowych

Pokaz Alpak

Dojenie krowy — fantom dydaktyczny

Militarni z Barzkowicami

Promocja akcji Wojskowej Komendy Uzupetnien — Zostan

Zotnierzem RP

Mobilny punkt szczepien

Mobilny punkt spisowy Urzedu Statystycznego w Szczecinie

Tajemny Labirynt w kukurydzy

DN N N N N N N N NN

SNANRN

10 WRZESNIA (PIATEK)
10.00 Oficjalne otwarcie targow
10.00-12.00 Wycena zwierzat futerkowych
10.30-13.30 XXVIII Jesienne Biegi Przetajowe- Bieg z ekologig
15.00 Debata Sytuacja polskiego rolnictwa
— Europejski Zielony tad 2050

11 WRZESNIA (SOBOTA)

9.00-16.00 /X Przeglgd Kapel Ludowych

10.00-11.00 Konkurs Mtodego Hodowcy

11.00-13.00 Wycena bydta mlecznego i wreczenie nagréd

Barzkowickie Targi Rolne — rolnicza stolica Pomorza Zachodniego

WOJEWODZKI FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
| GOSPODARKI WODNEJ

V oL CLC Il nC

QY

Patronat Honorowy:

Dofinansowano ze srodkow
Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j

11.00-16.00 XVII Zachodniopomorska Wystawa Hodowlana Koni

11.30 Szkolenie realizowane we wspétpracy z WFOSIGW
Czyste powietrze, program Agroenergia,
doradztwo energetyczne

12.00-13.00 Polowe pokazy pracy maszyn rolniczych —innowacje

13.00-13.30 Rozstrzygniecie konkursu Bezpieczne Gospodarstwo
Rolne

13.30-15.30 Wycena bydta miesnego

15.30-16.30 Prezentacja alpak na ringu

16.00 Rozstrzygniecie ogdlnopolskiego konkursu Najlepszy
doradca ekologiczny etap wojewddzki

16.30 Prezentacja championdw i wicechampionéw wystawy
koni- wreczenie nagréd hodowcom

17.00 Rozstrzygniecie konkursu IX Przeglgd Kapel Ludowych

18.00 Uroczyste podsumowanie konkursow:

Najlepszy na targach - maszyny, urzqdzenia,
technologie, Najlepszy na targach - artykuty spozywcze,
Najlepszy na targach - srodki produkcji

12 WRZESNIA (NIEDZIELA)
10.00-12.30 Dozynki, Msza Swieta Dziekczynna za zebrane plony,
Ceremoniat Dozynkowy
Konkurs na Najtadniejszy wieniec dozynkowy
10.00-17.00 XXVI Zawody Jezdzieckie w Skokach
11.00-12.00 Prezentacja alpak na ringu
12.00-13.00 Polowe pokazy pracy maszyn rolniczych — innowacje
13.00-15.00 Rozstrzygniecie konkursow:
Agro-Eko-Turystyczne Zielone Lato 2021, Agroliga 2021,
Najtadniejszy wieniec dozynkowy
14.30-15.30 Wreczenie nagréd nagrodzonym hodowcom oraz
hodowcom biorgcym udziat w Wystawie Zwierzat
Futerkowych, Pokazie Alpak, Pokazie Zwierzat
Hodowlanych, Pokazie Ptakow Hodowlanych
i Ozdobnych, Ekspozycji Drobiarskiej
15.00-16.00 Wreczenie nagrdd laureatom |, I Il miejsca konkursu
IX Przeglgd Kapel Ludowych, wystep laureatéw
16.00-16.15 Losowanie upominkow za Bilety parkingowe
16.15-17.00 Wystep zespotu
17.00 ZAKONCZENIE TARGOW

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie

w Szczecinie

Partner Ekologiczny: Patronat Medialny:

07

0010235645

Konsultant

S g N G =) merytoryczny:
oy Ministerstwo = ‘ - “ortal Pszczelarski
= . . . 5 3 m 7
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; i s = E infoludek PL N/ OCHRONY ROSLIN
PATRONAT HONOROWY & PATRONAT HONOROWY nADiD FERWLY PORTAL B o w:;gﬂ:ﬁ::m
PATRONAT HONOROWY ; = WICEMARSZALKA WOJEWODZTWA SZCZECIN e
MINISTRA ROLNICTVA | ROZWOIL WSI WICEMINISTER KLIMATU | SRODOWISKA  Wojewoda ZACHODNIOPOMORSKIEGO i Tmh PIOR
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Archeolodzy potwierdzaja: w Oblezu w gminie
Kepice istnial wezesnosredniowieczny gr(’)d

Prace badawcze w miejscu, gdZIe stat budynek mleszkalny i drewnlany wal grodZ|ska

Ato ciekawe
Wojciech Frelichowski
wojciech frelichowski@polskapress.pl

W Obtezu w gminie Kepice ar-
cheolodzy koricza wykopali-
skaw miejscu, gdzie przy-
puszczalnie byt lokowany
wczesnosredniowieczny
grod. Odkryto m.in. resztki
watow i drewnianych kon-
strukgiji, atakze wieleinnych
znalezisk potwierdzajacych
istnienie grodu.

0Od poczatku sierpnia wykopa-
liska w Obtezu prowadzit ze-
sp6t naukowcéw i studentow
z Uniwersytetu Warszawskiego
iUniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu. Do gminy Ke-

pice nie przyjechali przypad-
kowo. Juz w XIX wieku poja-
wity sie wzmianki, ze w okolicy
Obteza istniat grod z okresu
wezesnego Sredniowiecza. We-
ryfikacje tych doniesien nasta-
pity w latach 60. XX wieku.
Ustalono wtedy, ze w tej oko-
licy zachowaty sie cmentarzy-
ska kurhanowe. Wykonano
wtedy niewielkie wykopy son-
dazoweiznaleziono ponad 100
fragmentow ceramiki.

- Ale juz z badan przedwo-
jennych z Obteza pochodzi ce-
ramika z okresu wczesnosre-
dniowiecznego, ale trudno
okresli¢, Ze na pewno pochodzi
ona z tego stanowiska, ktore te-
raz badamy. Ona pochodzi
po prostu z Obteza - wyjasnia

dr Pawet Szczepanik z Insty-
tutu Archeologii Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Kolejne Slady pozostatosci
wczesnosSredniowiecznego
osadnictwa w Obtezu przynio-
sty juznowoczesne metody re-
konesansu badawczego - ska-
ningiarcheologia lotnicza.

- Dlatego zdecydowaliSmy sie
przeprowadzi¢ doktadne bada-
nia, ktére pozwolityby na ustale-
nie z catg pewnoscia, jaka byta
przesztoS¢ tego miejsca - wyja-
$nia dr Stawomir Wadyl, nauko-
wiec zWydziahu Archeologii Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Archeolodzy wjednym wy-
kopie dotarli do miejsca po bu-
dynku mieszkalnym dos¢ du-
zych rozmiaréw. W drugim

wykopie odkryto fragmenty
Swietnie zachowanych drew-
nianych konstrukeji watu ota-
czajacego grod.

- Poniewaz w tym miejscu
grod byt potozony blisko rzeki
(Wieprzy - dop. red.), towydaje
sie, ze czeS¢ tej konstrukcji pet-
nitarole falochronu - przypusz-
czadr Wadyl.

Grod ijego otoczenie (czy ra-
czejjego pozostatosci) pochodzy
prawdopodobnie z drugiej po-
towy XIwieku. - Ale miejsce byto
wykorzystywane przez krotki
okres, by¢ moze kilkudziesieciu
lat - dodaje naukowiec.

Wszystkie odkopane frag-
menty grodu zostang skatalo-
gowane, opisane, pobrane beda
tez probki drewna, ktére zo-

- "
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stang poddane badaniom den-
drochronologicznym. - Po kto-
rych bedziemy juz wiedziec¢
7 calg pewnoscia rok powstania
tego grodu, bo taka mozliwos¢
dajg wtasnie takie badania -
podkresla dr Stawomir Wadyl.

Ale juz teraz mozna stwier-
dzié, ze jest to drewno debowe,
co - zdaniem archeologow - jest
dos¢rzadko spotykane w takich
konstrukcjach, gdyz jest to
drewnotwarde,a przezto cenne.

Natomiast w wykopie,
w ktorym stwierdzono Slady
po budynku mieszkalnym zna-
leziono mnoéstwo pozostatosci.

- To gtéwnie ceramika, frag-
menty garnkow, ktorych ziden-
tyfikowaliSmy wilosci okoto 10
tysiecy fragmentéw. Sa tez pa-
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ciorki bursztynowe, rézne
ozdoby i monety, w tym jedna
pochodzaca z Anglii z czaséw
krola Knuta, zostata wybita
okoto 1025 roku - wymienia
Stawomir Wadyl.

Naukowcy witasnie konicza
swoje badania w Obtezu. Zna-
leziska takie jak fragmenty ce-
ramiki, ozdoby, monety beda
przedmiotem dalszych badan.
Natomiast wykopy zostang za-
sypane, takze ten, w ktorym
odkryto drewniane fragmenty
watu grodziska.

- Po ponad tysiacu lat, jaki
minat od czasu budowy tego
obiektu, jesttoelement natyle
kruchy, Ze jego wydobycie by-
toby zbyt kosztowne - ttuma-
czy dr Stawomir Wadyl. ©®
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Beda zmiany w ustawie
o cudzoziemcach

Warszawa
Aleksandra Kietczykowska
akielczykowska@polskatimes.pl

Do Sejmu trafit rzadowy pro-
jekt zmiany ustawy o cudzo-
ziemcach oraz ustawy
oudzieleniu cudzoziemcom
ochrony na terenie Polski.
Jednoczesnie na granicy pol-
sko-biatoruskiej caty czas
znajduja sie uchodzcy w pro-
wizorycznych obozach.

Projekt nowelizacji ustawy o cu-
dzoziemcach oraz ustawy
o udzieleniu cudzoziemcom
ochrony na terenie Polski za-
wiera zmiany dotyczace przede
wszystkich nielegalnego prze-
kraczania granic przez cudzo-
ziemcow.

Wedhug projektu, cudzoziemiec,
ktory nielegalnie przekroczyt gra-
nice zewnetrzng UE i zostat za-
trzymany na mocy zarzadzenia
komendanta placéwki Strazy Gra-
nicznej, bedzie zobowigzany
do powrotu z terytorium RPiob-
jety czasowym zakazem wjazdu
do Polski i panstw grupy Schen-
gen. Zakaz ten bedzie obowigzy-
watod 6 miesiecy do31at.

Cudzoziemiecmoze wnies¢ za-
Zalenie na decyzje komendanta,
jednak nie wstrzymuje to wyko-
naniadecyzji. Projekt przewiduje
tez wprowadzenie przepisu,
zgodnie z ktoérym szef Urzedu
do Spraw Cudzoziemcow moze
pozostawi¢ bez rozpoznania
wniosek o udzielenie ochrony
miedzynarodowej, jeSli zo-
stat ztozony przez cudzoziemca
zatrzymanego po przekroczeniu
granicy zewnetrznej UE. Wyjat-
kiem jest sytuacja, ze ta osoba

biatoruskiej wciaz koczuje
kilkudziesieciu uchodzcow

m.in. przybyla bezposrednio
zterytorium, gdzie grozijej prze-
Sladowanie.

Od ponad dwoch tygodniu
na granicy polsko-biatoruskiej
w Usanrzu Gérnym przebywa
kilkudziesieciu  uchodzcow.
W grupie sa tez kobiety i dzieci.
Powr6t na Biatorus$ uniemozli-
wiajg im tamtejsze stuzby,
a wstepu na nasze terytorium
blokujg Zomierze oraz funkcjona-
riusze Strazy Granicznej.

Rzecznik Komisji Europejskiej
Christian Wigand odnosit sie
dosytuacjimigrantbwnagranicy
polsko-biatoruskiej, a tym samym
granicy UE. - Nie mozemy zaak-
ceptowac prob podzegania lub
przyzwolenia na nielegalng mi-
gracje do UE przez panstwa trze-
cie. Potrzebna jest w tym celu
kontrola granicy oraz poszano-
wanie fundamentalnych praw
migrantow - dodat.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Koniec ewakuacji z Afganistanu.
Wsrod uratowanych jest . Jasiek”

Warszawa
Aleksandra Kietczykowska
redakcja@polskapress.pl

Zakonczyta sie akcja ewaku-
acyjnaw Afganistanie. Poin-
formowat o tym premier Ma-
teusz Morawiecki oraz szef
KPRM Michat Dworczyk pod-
czas porannej konferencji.
Wykonano 44 loty, przewie-
ziono prawie 1300 os6b, a po-
nad 900 z nich to obywatele
Afganistanu, w tym tltumacz
o pseudonimie Jasiek wspot-
pracujacy z Polska.

Premier Mateusz Morawiecki
oraz szef KPRM Michat Dwor-
czyk poinformowali w czwartek
o zakonczeniu akcji ewakuacyj-
nej z Afganistanu. - Na lotnisku
w Kabuluiw calym Afganistanie
sytuacja jest trudna, mozna po-
wiedzie¢, dramatyczna, dlatego
wszyscy podjeliSmy decyzje
o zakonczeniu akcji ewakuacyj-
nej, jutro z Uzbekistanu przyla-
tujg ostatnie samoloty - méwit.
Premier doprecyzowat, kiedy
koricza sie technicznie misje na-
szych sojusznikéw. - Misja ame-
rykanska konczy sie do 31 sierp-
nia, brytyjska konczy sie 271ub
28 sierpnia, nasza konczy sie dzi-
siaj, ale czeSC osobbedzie jeszcze
transportowana, ale juz z miejsc
bezpiecznych - powiedziat.
Thumaczyt, ze ,,wszyscy, kto-
rych SciggneliSmy podczas kaz-
degoz14lotéw ewakuacyjnych,
najpierw z Kabulu do Nawoji
wUzbekistanie, a nastepnie zUz-
bekistanu do Polski, to sg albo
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Talibowie nie wp'uszczaja na lotnisko w Kabulu Afgaﬁczykéw.
wielu z nich nie zdazyto wyrwac¢ sie z kraju talibow

Wsrod uratowanych

w ostatniej chwili

z Afganistanu byt thu-
macz o pseudonimie
Jasiek, ktory wspétpra-
cowat z Polakami

Polacy, albo pracujgcy tam
na rzecz stabilnosci, pokoju
wspolpracownicy Polakéw,
ktorzy z nami przez dtuzszy
lub krétszy okres wspotpra-
cowali”. - Dzi$ jest czas, kiedy
musimy zakonczyC akcje,
do Polski SciggneliSmy, oprocz
Polakow, rowniez okoto 900
0sOb z Afganistanu, w tym
okoto 300 kobiet i 300 dzieci -
dodat.

Po godzinie 10 w Warszawie
wylagdowat ostatni samolot z cy-
wilami z Afganistanu. Wsréd
nich znalazt sie ttumacz wsp6t-
pracujacy z Polska o pseudoni-
mie Jasiek. ,,Oficer Wojska Pol-
skiego, ktory pracowat z tym thu-
maczem, przekazat pseudonim,
ktérym postugiwat sie ten thu-
macz. Ten pseudonim to Jasiek.
Inasz konsul wiasnie w ten spo-
sob wydostat go z thumu - cho-
dzaci krzyczac: ,,Gdzie jest Ja-
siek?”. Zglosit sie 6w Jasiek
i udato nam sie go wydostac
nabezpieczny teren” - relacjono-
wat jeszcze w Srode wiceszef
MSZ Marcin Przydacz.

Szef KPRM poinformowat, ze
udato sie ewakuowac wiekszos¢
0sob. - Egcznie wykonano 44
loty, przewieziono ponad 1100
0s0b, z czego ponad 900 to s3

FOT. FACEBOOK.COM/MORAWIECKIPL

obywatele Afganistanu, ktore
wspOtpracowaty znamiod 20 lat
- wyjasnial Dworczyk.

Jednak podczas pozniejszej
konferencji wiceszef MSZ Mar-
cin Przydacz doprecyzowat in-
formacje o przewiezionych oso-
bach. Ewakuowano prawie 1300
0sob, a 1100, o ktorych mowit
Dworczyk, to osoby z ,,polskich
list”.

- Dodatkowo byto 175 Afgan-
czykdw na potrzeby litewskie,
ktorzy zostali przetransporto-
wani bezpoSrednio do Wilna
ibyto prawie 30 wspotpracowni-
kow Miedzynarodowego Fun-
duszu Walutowego, byto kilku
Afganczykéw na potrzeby eston-
skie - ttumaczyt.

Natomiast Morawiecki przeka-
zal, ze Polska byta poproszona
oudzielenie wsparcia w procesie
logistycznym przez organizacje
miedzynarodowe jak NATO. -
Kilka dni temu rozmawiatem
z sekretarzem generalnym
NATO Jensem Stoltenbergiem
i szefowg Miedzynarodowego
Funduszu Walutowego Krista-
ling Georgiewa. Polska pomogta
miedzynarodowym organiza-
cjom w transporcie zaréwno
sprzetu, jaki personelu z terenu
Afganistanu - powiedziat szef
rzadu.

Do Polski trafi 500 afganskich
pracownikow NATO1 45 afgan-
skich wspotpracownikow UE.
Wiceszef MSZ Marcin Przydacz
méwil, ze Afganczycy, ktdrzy do-
tarli do Polski, sg na kwarantan-
nie, potem mogg sie staraC
oochrone miedzynarodowa.

Sondaz: pie¢ ugrupowan w Sejmie.
Zjednoczona Prawica z duza przewaga

Warszawa
Aleksandra Kielczykowska
redakcja@polskapress.pl

Gdyby wybory odbyty sie

w najblizsza niedziele, to naj-
wiecej Polakow zaglosowato-
by naZjednoczong Prawice:
35,5 procent. Do Sejmu dosta-
toby sie 5 ugrupowan - wynika
znajnowszego sondazu IBRiS
dla.Wydarzen" Polsatu.

IBRiS przeprowadzit dla ,,Wyda-
rzen” Polsatu sondaz poparcia
dla partii politycznych. Gdyby
wybory odbyty sie w najblizsza
niedziele, najwiecej glosow
zdobytaby Zjednoczona Pra-
wica - 35,5 proc., co stanowi
wzrost 0 2 punkty procentowe.
Polacy zostali zapytani o to
ugrupowanie juz bez Porozu-
mienia Jarostawa Gowina.
Drugi miejsce zajetaby Koali-
cja Obywatelska z poparciem

Sondaz: 35,5 procent poparcia
dla Zjednoczonej Prawicy

24,3 proc.. Jest to najwiekszy
wzrost wsrod wszystkich partii
- 07,4 punkty procentowe. Po-
dium zamyka Polska 2050 Szy-
mona Hotowni, na ktéra gtos
oddatoby 11,7 proc.. Ugrupowa-
nie zanotowato spadek popar-
cia o 5,4 punkty procentowe.
Do Sejmu dostalyby sie jeszcze
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dwa ugrupowania: Lewica oraz
Konfederacja. Ta pierwsza zdo-
byta 7,8 procent gloséw (spadek
0 1,5 punktu procentowego),
adruga 7,4 procent (spadek o 1
punkt procentowy). 9,1 procent
nie wie, na kogo oddatoby glos.

IBRiS zapytat takze wbadaniu
Polakéw, czy wzieliby udziat
w wyborach do Sejmu gdyby
odbyly sie one wnajblizsza nie-
dziele.

Ponad potowa, bo 55 procent,
wskazato pozytywna odpo-
wiedz. 46 procent pytanych
zdecydowanie wzietoby udziat,
natomiast 9 procent raczej po-
sztoby dourn.

Odmienne zdanie w tej kwe-
stii ma 37 procent badanych.
17 procent wskazato odpo-
wiedZ ,,zdecydowanie nie”,
a 20 procent uznato, Ze raczej
by nie poszto na wybory. 9 pro-
cent nie miato zdania w tej
sprawie.

AUTOPROMOCJA

0010253136

1asd

HISTORIA

Stefan Michnik

Morderca sqgdowy nigdy nie osgdzony

Pytaj w kioskach i salonach prasowych




10

magazyn/Swiat

Grecja broni sie przed
naplywem Afganczykow

Ateny

Kazimierz Sikorski
redakcja@polskapress.pl

«Grecjaniebedzie,.bramg”do
Europy dla Afgariczykow ucie-
kajacych od talibéw, zapowia-
daja politycy. 1 Ateny wzywaja
do wspolnej odpowiedzi Euro-
py. poniewaz uchodzcy nalLes-
bos maja nadzieje, zeich wnio-
ski o azyl zostana teraz po-
nownie rozpatrzone.

Premier Grecji Kyriakos Mitso-
taki rozmawiat z prezydentem
Turcji Recepem Erdoganem
0 rozwijajacej sie sytuacji
w Afganistanie. Grecki minister
ds. migracji Notis Mitarachi po-
wiedziat niedawno: Nie mo-
Zemy pozwoli¢, aby miliony lu-
dzi opuscity Afganistan i przy-
jechaly do Unii Europejskiej...
ajuznapewnonie przez Grecje.

Kraj ten ukonczyt budowe
40-kilometrowego muru
wzdhuz granicy ladowej z Tur-
cjaizainstalowat zautomatyzo-
wany system nadzoru z kame-
rami, radarami i dronami.
Osoby ubiegajgce sie o azyl
z Afganistanu stanowity do tej
pory 45 proc. przybytych
na greckie wyspy w tym roku.

W czerwcu Grecja oglosita
Turcje ,,bezpiecznym krajem
trzecim” dla mieszkancow
Afganistanu, Syrii, Somalii, Pa-
kistanuiBangladeszu. Stanowi
topodstawe prawng do uznania
wniosku o azyl za niedopusz-
czalny. Decyzja wywotata obu-
rzenie wielu organizacji poza-
rzadowych i grup praw czlo-
wieka, w tym Miedzynarodo-
wego Komitetu Ratunkowego
iGreckiej Rady ds. Uchodzcow,
ktore we wspolnym liScie za-
uwazyty, ze wiekszoS¢ osob
z krajoéw takich jak Afganistan
ma ,,wysoki wskaznik uznania
ochrony miedzynarodowej”
i poprosit o natychmiastowe
cofniecie decyzji.

Afganscy azylanciiuchodzcy
w Grecji z niepokojem czekajg
nawiesci od krewnych w kraju.
21-letni Ali mieszka w obozie dla
uchodzcéw na Lesbos, ale wiek-

sz0S¢ jego rodziny, w tym ro-
dzice, nadal przebywa w Ka-
bulu. 21-latek zostat niedawno
odrzucony w Gregji. Ali mowi,
ze Afganczycy na Lesbos majg
teraz nadzieje, ze ich wnioski
oazyl zostang ponownie rozpa-
trzone.

Naprawde mamy nadzieje,
Ze sytuacja Afganistanu wpty-
nie na nasze starania o azyl.
Mamy nadzieje, ze uzyskamy
pozytywna decyzje, poniewaz
teraz Swiat wie, Ze sytuacja
w Afganistanie jest bardzo zta
i nie mozemy tam wrdcic,
mowi.

Marion Bouchetel z Legal
Centre Lesbos mowita Guardia-
nowi, ze decyzja Grecji o zakla-
syfikowaniu Turcji jako bez-
piecznego kraju trzeciego dla
uchodZcow byta niewtasciwym
zastosowaniem koncepcji bez-
piecznego kraju trzeciego prze-
widzianej w prawie UE. Turcja
nie jest bezpiecznym krajem
trzecim dla migrant6w i nie ofe-
ruje osobom ubiegajacym sie
o azyl mozliwoSci uznania ich
za uchodzcow lub ochrony
przed wydaleniem. Afganczycy
stanowig juz prawie 75 proc. po-
pulacji w obozie Mavrovouni
na Lesbos i wiekszo$¢é oséb
ubiegajacych sie o azyl na grec-
kich wyspach. Wiekszos¢z nich
to rodziny i zostaty juz odrzu-
cone w procedurze azylowej,
wychodzacz zatozenia, ze Tur-
cja jest dla nich bezpiecznym
krajem trzecim.

Biorac pod uwage powage sy-
tuacji w Afganistanie, nie ma
watpliwosci, ze wkrétce wiecej
Afganczykow bedzie uciekac
iprzemieszczac sie wschodnim
szlakiem Srédziemnomorskim
przez TurcjeiGrecje w poszuki-
waniu bezpieczenstwaiazylu.
Kilka dni temu setki os6b ze-
braty sie przed parlamentem
w Atenach, by protestowac
przeciwko zajeciu Afganistanu
przez talibow. JesteSmy tutaj,
aby nieS¢ glos Afganczykow,
milionow, ktére pozostatyi cier-
pig - mowit Naquib, 32-letni
uchodzca, ktéry mieszkatl
w obozie Moria na Lesbos.

polityki w sprawie mozliwej fali migrantéw z Afganistanu
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Amerykanscy wojskowi musza
sie zaszczepic przeciwko Covid

Waszyngton

Kazimierz Sikorski
redakcja@polskapress.pl

Amerykarniscy zohierze mu-
sza natychmiast zacza¢ dosta-
wac szczepionke COVID-19,
zawarl w notatce sekretarz
obrony Lloyd Austin.

Wedtug danych Pentagonu,
800 tys. cztonkow armii USA
nie zostato jeszcze zaszczepio-
nych. A teraz, gdy szczepionka
Pfizera uzyskata pelng aprobate
od Agencji ds. Zywnosci i Le-
kow, Departament Obrony do-
daje ja do listy wymaganych
preparatéw, ktore zotnierze
muszg otrzyma¢ w ramach
stuzby wojskowej.

Notatka Austina nie narzuca
konkretnego harmonogramu
zakonczenia szczepien. Ale
moéwi, ze stuzby wojskowe
beda musiaty regularnie skta-
dac sprawozdania ze swoich
postepow. Jeden z urzednikow
resortu obrony powiedziat, ze
Austin dat jasno do zrozumie-
nia stuzbom, ze oczekuje
od nich szybkiego dziataniaize
zostanie to zakonczone w ciggu
tygodni, a nie miesiecy.
Potrzebujemy zdrowychigoto-
wych sit - zawarl Austin w no-
tatce. Po konsultacjach z eks-
pertami medycznymi i dowod-
cami wojskowymi oraz
przy wsparciu prezydenta usta-
litem, Ze obowigzkowe szcze-
pienia przeciwko koronawiru-
sowi... s konieczne, aby obro-
ni¢ nar6d amerykanski.

Nie wiadomo, jak dtugo potrwa akcja szczepien amerykanskich wojskowych. Szczepienia
odbywac sie bedg nie tylko w Stanach Zjednoczonych, ale i w zagranicznych bazach

Wedtug informacji
Pentagonu, milion zot-
nierzy Gwardii
Narodowej i rezerwy
zostato juz w petni
zaszczepionych

Zotierze beda mogli dosta-
wac szczepionki Pfizera w ba-
zach na caltym Swiecie. Penta-
gon twierdzi, Ze ma wystarcza-
jacailosc szczepionek, aby za-
spokoi¢ popyt. Zohierze moga
sie tez szczepic¢ w ogdlnie do-
stepnych punktach. Akcja
szczepiefnn wojskowych moze
by¢ wyzwaniem dla sit Gwardii
Narodowej, ktére sg rozpro-
szone po catym kraju i zbieraja

sie tylkoraz w miesigcu nawy-
magane ¢wiczenia.

Wedtug Pentagonu jest 1,3
miliona Zotnierzy w czynnej
stuzbie 800 tysiecy w Gwardii
Narodowej oraz rezerwie. Do 18
sierpnia milion Zomierzy,
strazy i rezerwy zostato w pelni
zaszczepionych, a cwierc mi-
liona otrzymato jedng dawke.

Wyzsi przywodcy naciskali,
aby jak najszybciej zaszczepic
zomierzy i cztonkéw Gwardii
Narodowej. Wielu wojskowych
bytojednak niechetnych przyj-
mowania preparatow prze-
ciwko koronawirusowi.

Pentagon przekonuje, ze
szczepienie wojskowych ma
kluczowe znaczenie, poniewaz
zyja i SciSle ze sobg wspobtpra-
cuja, awybuchy epidemii mogg
utrudni¢ armii  zdolnos¢

do obrony Ameryki. Nie wia-
domo, ilu cztonkéw Gwardii
Narodowej nie zostato jeszcze
zaszczepionych, Pentagon po-
daje tylko catkowita liczbe Zot-
nierzy, cztonkéw Gwardii Naro-
dowej i rezerwistow tacznie.

Decyzja Austina o nakazaniu
szczepien jest spelnieniem
obietnicy. Jego posuniecie od-
zwierciedla podobne dziatania
rzadow i firm na Swiecie, ponie-
waz wiele pafnistw zmaga sie
z Deltg, najbardziej groznym
wariantem  koronawirusa.
W USA liczba zakazen Covid
wzrosta do ilosci, jakiej nie wi-
dziano od ubieglej jesieni.
Liczba hospitalizacji i zgonow
wsrod wojskowych réwniez
wzrasta, co bardzo zaniepoko-
ito dowodztwo i amerykan-
skich politykow.

Wicepremier Jacek Sasin o przejeciu
firm PGNIiG oraz Grupy Lotos

Warszawa
Maciej Badowski
redakcja@polskapress.pl

Nie sadze, zeby przejecie
PGNiG mogto sie zrealizowa¢
w tym roku - powiedziat wice-
premier, minister aktywéw
paristwowych Jacek Sasin. Jak
tlumaczyt, to ..dosyc¢ skompli-
kowany proces”.

Wicepremier Sasin dopyty-
wany o przejecie Grupy Lotos
stwierdzit, Ze moze to nastgpic
»Szybciej”. - Nie sadze, zeby
przejecie PGNiG moglo sie zre-
alizowac w tym roku. To dosy¢
skomplikowany proces zwig-
zany chocby z koncesjami,
ktore ma PGNiG na wydobycie
gazu. Musimy ten proces prze-
prowadzic¢ w ten sposéb, zeby
zapewnic trwatos¢ tych konce-
sji, trwato$é mozliwosci dziata-
nia w tym obszarze - ttumaczyt

Wicepremier Jacek Sasin wyjasnia, ze przejecie PGNiG
jest skomplikowanym procesem i wymaga sporo czasu

podczas rozmowy z dziennika-
rzami w Srode wicepremier, mi-
nister aktywow panstwowych
Jacek Sasin. Jednocze$nie do-
dat, Zze moze sie zakonczyc
do potowy przysztego roku.
Dopytywany o przejecie
Grupy Lotos przez PKN Orlen
Jacek Sasin stwierdzit, ze moze

to nastgpic ,,szybciej”. - Zro-
bimy wszystko, zeby to bytojak
najszybciej - przyznat i za-
strzegl, Ze ,,jestjednak owarun-
kowane pewnymi procesami,
rozmoOw z partnerami”, ktorych
szczegOtow nie moze zdradzac.

- Jest ambicja i moja, rzadu,
ale rowniez prezesa Obajtka,
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zeby ten proces przebiegat jak
najszybciej, zebysmy mogli go
zamknac w tym roku, chociaz
nie mamy gwarancji, ze tak sie
stanie - dodat.

W maju tego roku Minister-
stwo Aktywow Panstwowych,
PKN Orlen, PGNiG i Grupa LO-
TOS potwierdzity strukture po-
aczenia spotek.

Jak thumaczono, byta to od-
powiedZ najwiekszych pol-
skich koncernéw paliwowo-
-energetycznych na nadcho-
dzace wyzwania, utatwiajace
dostosowanie sie do bezprece-
densowych zmian, jakie bedg
mialy miejsce narynku.

Zgodnie ze wspomnianym
juz porozumieniem, potacze-
nie zostanie zrealizowane po-
przez przejecie przez PKN
ORLEN  Grupy LOTOS
i PGNIG.

Oznacza to, ze w momencie
przejecia akcjonariusze Grupy
LOTOS i PGNiG obejma nowe
akcje w podwyzszonym kapi-
tale zaktadowym PKN ORLEN
istang sie akcjonariuszami tej
spoiki - wyjasniono w komuni-
kacie.

FOT.CHRIS TUITE/IS/MPI/CAPITAL PICTURES/CAPITAL
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Dentystka chce pobi¢ rekord Zjesc u pitkarza, aktora, czy Piotr Glowacki o nowej roli
w podciaganiu sie na drazku innego gwiazdora pesciarza z Auschwitz
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Lara Gessler - corka stawnych rodzicow - krbczy wiasng sciezka, cho¢ zamitowanie do sztuki kulinarnej ma w genach

Lara Gessler: Budze si¢
i szukam wySnionego smaku
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Bogna Skarul
bogna.skarul@polskapress.pl

Rozmowa

Lara Gessler promowata swoja
ksiazke ..Orzechy i pestki”

w ramach cyklicznejimprezy
.Gwiazdy bestselleréw"

w Miedzyzdrojach.

Byta paniw jakiejs restaura-
djiw Miedzyzdrojach?
Tak, wczoraj.

lco?

Niestety, kurorty nadmor-
skie s3 narazone na pewnag
masowos¢. Tu nikomu nie za-
lezy, aby klient wrdcit, bo i tak
jestich zawsze pelno. To jest
smutna czes¢ tego biznesu.
Moja uwage zwrdcito stoso-
wanie w kuchni paskudnych
sktadnikéw. To sie po prostu
czuje, ze pomidory s3 z super-
marketow, smakujg jak ziem-
niaki, tylko Ze sg czerwone.
Mnie to irytuje. I zal mi ludzi,
bo oni nie majg wyjscia, mu-
szg co$ jeS¢. I denerwuje mnie
ta bylejakos¢ kuchni. Wycho-
dze z zalozenia, ze w takich
warunkach, z szacunku
do siebie, nie warto jeS¢ w re-
stauracjach. Lepiej siegnac
po maslanke.

Przyjechala tupani,aby mo-

wico swojejnowejksigzce.

Cotozaksigzka?

To ksigzka traktujgca
o orzechach i pestkach, ale
troche z nowym podejsciem.
Mam bowiem wrazenie, ze
przy ksigzkach kulinarnych
panuje troche taka sztampa,
jest duzo powtorzen, autorzy
zapetlaja sie. A ja z szacunku
do Czytelnika, postanowitam
napisac ksigzke troche inaczej,
pokaza¢ orzechyi pestki, i to
nie tylko w kuchni.

Skad pomystnaksiazke

oorzechachipestkach?

Bardzo lubie orzechy
i pestki. One sa bardzo wazne
w mojej kuchni. Jedni lubig
lody, masy czekoladowe, a ja
orzechy. W pewnym momen-
cie zaczelam sie zastanawiac,
dlaczego wtasnie orzechy
i pestki maja taka wtadze na-
de mna. Zabratam sie za lek-
ture, zeby dowiedziec sie jak
najwiecej. Prawie zawsze
przypisywano im magiczne
moce, bo jak jajko jest poczat-
kiem zycia, to pestka i orzech
tez. To jest co$ najbardziej
mocarne z ogromnym poten-
cjatem, to co$ czesto ma-
ciupenkie, z ktorego wyrasta-
ja p6zniej ogromne rosliny.
Z historii wiemy, Ze wiele cy-
wilizacji uratowato sie wia-
$nie dzieki orzechom i pest-
kom - chocby jako prowiant
dla wojsk, czy jako eliksir
ptodnosci. Byly tez wykorzy-
stywane w wielu miksturach
zdrowotnych. I tak staty sie
symbolem zycia.
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| ara Gessler idzie wlasna
droga, a nie wydeptana
przez rodzicow

0 tymtezpanipisze?

Tak, bo nie chciatam, aby to
byta kolejna zwykta ksigzka
kucharska z przepisami. Je-
stem w koncu z wyksztatcenia
socjologiem i antropologiem
z zamitowania. Zalezato mi
na tym, aby odbiorca poznat
takze kontekst. Jako spote-
czenstwo zaczynamy coraz
wiecej mowic¢ o odpowiedzial-
nym kupowaniu, odpowie-
dzialnym jedzeniu, staramy sie
jesc to, corodzi sie lokalnie.

Kojarzonajest panizkuch-

nia. Toprzezrodzine?

(Smiech) Wiem, w koncu
nazwisko jest to samo. Nas
w rodzinie - takich kuchen-
nych oszotomow - jest sporo.

To oszotomstwo jak sieu pa-

nizaczelo?

W tym ,,departamencie”
bytam Zosig Samosig. Posztam
wiaSciwie droga mojego taty.
M¢;j tata jest cukiernikiem
i piekarzem, jego tata tez byt
cukiernikiem i piekarzem. Ja
posztam tg sama drogg. Poza
tym miatam w swoim zyciu
dosc diugi (11 1at) etap wegeta-
rianizmu. I wlasnie wtedy du-
Zo tatwiej mi byto p6jsé
w strone cukierniczg. Wtedy
tez mieszkatam z tata. Ta cu-
kiernicza mito$¢ byta wiec we
mnie bardzo rozbudzona. Jed-
nocze$nie to byt taki etap
w moim zyciu, ze chciatam so-
bie cos sama udowodnié. Zo-

statam spotecznikiem, zaan-
gazowatam sie w ,,zielone”
inicjatywy. Konsekwencjg te-
go byt wybér studiéw. Po-
sztam na socjologie. Jednak

W pewnym momencie, Maciej
Nowak, znakomity kucharz

i krytyk kulinarny, powiedziat:

Czy ty uwazasz, ze nam jest
potrzebny kolejny socjolog?
Czy ty sobie zdajesz sprawe

Z tego, ze jest ktokolwiek

w tym kraju, w twoim wieku,
kto jadt tyle tak dobrych rze-
czy co ty? I ty to cheesz teraz
wszystko zmarnowac? Pomy-
Slatam sobie wtedy, moze on
maracje.

Ico?

Miat racje. Maciek dat mi
wtedy duzo do mysSlenia. Ale
tobyt czas, kiedy nie miatam
ufnosci co do swoich umiejet-
nosci. Postanowitam sie
sprawdzi¢. Zaczetam dorabiac
do studiéw. Miatam wtedy 18
lat. Piektam ciasta, sprzedawa-
fam je po kawiarniach, na r6z-
ne eventy. Sprawiato mi to
wielkg frajde i satysfakcje. Ale
batam sie troche, ze oni to ku-
Puja, bo znaja moje nazwisko.
Nie bytam pewna, czy im to
rzeczywiScie smakuje. Brako-
wato mi wiary. Wiec pierwsze,
co zrobitam, to postanowitam
wystawic sie na targach mody.
Zupekie incognito. Nie chcia-
fam uzywac nazwiska Gessler.
Chciatam sprawdzic, co sie sta-
nie.

Smakowato?

Dwa dni piektam ciasta non
stop. Powstato 12 rodzajow
ciast. Wtedy jeszcze nie mia-
fam prawa jazdy, wiec samo
przywiezienie tej liczby ciast
byto jakims ktopotem. O go-
dzinie 11 rozstawitam sie z cia-
stami, a o godzinie 12 miatam
juz puste blachy. Nie byto ani
jednego kawatka. Dopiero wte-
dy pomyslatam, ze chyba jest
tu cos na rzeczy.

Icobylodalej?

Postanowitam ostatecznie
sie sprawdzic. Pojechatam
do Londynu. Tam nazwisko
Gessler nie bylo tak znane. Zro-
bitam liste swoich ulubionych
matych hoteli, w ktorych
chciatam pracowac¢. Zaczetam
od drzwi do drzwi chodzic ze
swoim CV (zreszta wszyscy sie
na mnie dziwnie patrzyli, bo
w Londynie nikt tak juz nie
szukat pracy). Drugiego dnia
zostatam zaproszona na dzien
probny do restauracji takiego
matego hotelu w centrum Lon-
dynu. Restauracja miata
gwiazdke Michelin. Przyjeli
mnie.

Jaktambyto?

Ciezko. Szefem kuchni byt
wspaniaty kucharz. Swoja ka-
riere zaczynat u boku Gordona
Ramsaya. Miat wiec podobny
styl zarzadzania. Nigdy w Zy-
ciu czegos takiego nie widzia-
tam, nie przezytam, choc prze-

ciez wiele kuchni wczesniej
odwiedzitam. Z takim trakto-
waniem ludzi jednak, to sie nie
spotkatam. To byto mi zupet-
nie obce. Jednak i tam sie duzo
nauczytam, wiele sobie udo-
wodnitam. Potem posztam

do innego hotelu. Az kt6regos
dnia zadzwonita moja mama

i powiedziata, Ze potrzebuje
pomocy. Wrocitam.

1po powrociedo Polski, co

panirobila?

Zaczetam sie opiekowac re-
stauracjg ,,U Fukiera”. Wyda-
fam pierwsza swojg ksigzke
(,,Stodki zielnik Lary”). Organi-
zowatam warsztaty kulinarne.
Nadal jednak to, co robitam,
byto mocno zwigzane z ro-
dzinnym biznesem. W pew-
nym momencie powiedziatam
rodzinie stop. Nie chciatam by¢
kojarzona tylko z nazwiskiem
moich rodzicéw. Nie odpowia-
dato mi to. Pomyslatam sobie,
Ze przeciez nie bede podcho-
dzita do kazdego cztowieka
spotkanego na ulicy i mu mo6-
wila, Ze ja tez co§ umiem, tez
umiem gotowag, pieciznam
sie na kuchni. Kulinarnych $la-
dow stop w mojej rodzinie jest
duzo, ale ja musze iS¢ wlasng
drogg. Dosztam do wniosku,
Ze musze sama.

Conatostawnarodzina?

(Smiech). Oczywiscie na po-
czatku byto troche lamentéw,
ale teraz juz sie z tym pogodzili.

FOT. BOGNA SKARUL

Nie moge przeciez oddawac
swojej mtodosci i swojej ambi-
cji dlamamy czy taty. Teraz
wzajemnie siebie obserwuje-
my, kibicujemy sobiei to jest
zdecydowanie lepsze niz mieli-
bySmy ze sobg wspotpracowac.

Alerozmawiacie o kuchni?
Naprzykiad przy Swiatecz-
nymstole.

Oczywiscie, ze tak. W ogdle
duzo rozmawiamy o kuchni,
bardzo tez duzo gotujemy.

Z mama razem gotujemy

na wakacjach. Pamietam jej
zdziwienie za pierwszym ra-
zem. Pamietam, jak byta w to-
talnym szoku, zupeie nie
spodziewala sie, ze ja umiem
gotowac. Powiedziata mi: ja
bym tego lepiej nie zrobita. Po-
dziekowatam. Teraz tez czasa-
mi mnie pyta, jak jabym cos
ugotowala, jak przyprawita. To
jest fajne, juz takie pozbawio-
ne ego. Bo musi pani wiedziec,
ze kucharze majg bardzo duze
ego.

Dlaczego?

Kucharze sa bardzo zabor-
czy na wiedze. To jest takie
srodowisko, w ktérym bardzo
trudno sie pig¢ do gory. Ono
jest bardzo hierarchiczne. Jest
to przede wszystkim meskie
Srodowisko. Poza tym w kuch-
ni trzeba mie¢ niestychanie sil-
ny charakter. Niestety, czasami
w kuchni mozna natknac sie
na niezbyt fadna gre, nieczystg
gre. KtoS na przyktad przypi-
suje sobie sukces, ktory tak na-
prawde nalezy sie zupehie ko-
mus innemu. Jakie$ danie jest
dzietem zupemie kogos inne-
go.

A jak powstajq nowe potra-

wy, nowe dania?

To jest réznie. U mnie bar-
dzo czesto w wyobrazni. Ale
aby przepis w tej wyobrazni sie
narodzil, to trzeba bardzo duzo
jesc¢ r6znych rzeczy, duzo pro-
bowac. W ten sposob tworzy
sie wtasng palete smakow. Im
wiecej probujesz, tym inten-
sywniej pracuje twoja wy-
obraznia. Bo wlasnie na pozio-
mie wyobrazni nastepuje 13-
czenie smakoéw. A mi bardzo
czesto niektore smaki sie
po prostu $nia.

Tomapanismacznesny.

O tak. Wstajeranoi draze
ten smak. Szukam dla niego
formy - czy ma by¢ ciastem,
czy kremem, a moze zupehie
czym$ innym. Szukam wiec
dla tego ,wySnionego smaku”
jak najlepszej oprawy. Czasami
powstaje z tego coS prostego,
czasami bardziej skompliko-
wanego jak na przyklad tort.
Czasami mysSle nad takim sma-
kiem nawet cztery, piec¢ dni.

Skad taka wrazliwos¢

nasmaki?

To pewnie sprawa doSwiad-
czenia, smakowania. Ale tez
trzeba mie¢ w sobie sporg za-
chtannosé tworcza.
©®
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Sport

Obecny - ustanowiony przez
kobiete - rekord Guinnessa

w podciaganiu sie nadrazku
w ciggu 24 godzin wynosi
3737 powtorzen. Przebic ten
wynik, i to z nawiazka, planuje
Paula Gorlo. Pochodzacaz Su-
watk dentystkajuz 8 wrzesnia
podejmie to wyzwanie

pod okiem kamer.

itos¢ do sportuw

Pauli zaszczepit

ojciec. To z nim

od najmtodszych

lat jezdzila na
snowboard. Potem, juz podczas
studiéw na stomatologii na Uni-
wersytecie Medycznym w Bia-
tymstoku, w jej Zyciu pojawita
sie wspinaczka.

- Bardzo mnie wciaggneta.
Zdominowata moje zycie
do tego stopnia, Ze przeprowa-
dzitam sie do Katowic, by by¢
blisko Jury Krakowsko-Czesto-
chowskiej - kolebki polskich
wspinaczy. Uznatam, Ze to be-
dzie dla mnie idealne miejsce
do zyciaiwspinaczkowego roz-
woju - wspomina Paula.

Wwysokie gory suwatczanki
nigdy nie ciagneto. Cho¢ probo-
wata swoich sit zaréwno w Ta-
trach, jak i Alpach. Jednak kilka
nieprzyjemnych incydentow
ifakt, ze gory zabraty zycie jej
znajomym, skutecznie odwio-
dty ja od wspinaczki na duzych
wysokosciach. Dlatego tez po za-
konczeniu pracy w gabinecie sto-
matologicznym prawie codzien-
nie jechata na pobliskie skatki.

- A Ze przy wspinaniu bardzo
wazne sg silne rece i nogi oraz
gibkos¢, postanowitam zapisac
sie rowniez na kalistenike - wy-
znaje suwatczanka. - Ta dyscy-
plina sportu tak mnie wciagneta,
zenawet wspinaczke zepchneta
nadrugiplan - S$mieje sie.

Przesuwa wiasne granice
Suwatczanka nie tylko inten-
sywnie trenowala, aleiz duza
ciekawoscig odkrywata wszel-
kie aspekty dyscypliny, ktora
zawtladneta jej ciatem i umy-
stem. I tak pewnego dnia trafita
na artykut dotyczacy rekordzi-
stow z ksiegi Guinnessa w kon-
kurencjach zwigzanych wta-
Snie z kalistenika.

- Ijuz wtedy poczutam, ze
zrobie wszystko, aby znalez¢ sie
w tym gronie rekordzistow -
wspomina. - Oczywiscie z che-
cig wystartowatabym od razu,

Dentyst
dobe

magazyn

Paula Gorlo na co dzien pracuje przy dentystycznym fotelu. Prosto z pracy zas biegnie na trening

ale zdawatam sobie sprawe, ze
jeszcze jestem nato za staba.

Intensywne treningi przy-
niosty jej sukcesy na ogdlnopol-
skich zawodach kalisteniki, jed-
nak w tyle gtowy ciagle tlita jej
sie mysl o biciu rekordu Guin-
nessa. Pod koniec 2020 roku za-
czeta sie do tego przygotowy-
wac juz na powaznie. A jako ze
akurat wtedy pandemia poza-
mykata sitownie, trenowata
gtownie w domu.

- Kupitam drazek i ciezary
icodziennie, regularnie ¢wiczy-
fam - opowiada suwatczanka.
- Wiadomo, ze w domu jest
duzo trudniej znalez¢é motywa-
cje do ¢wiczen niz na sitowni,
ale staratam sie nie odpuszczac.

Ale byly tez pozytywne
aspekty tych samotnych, do-
mowych treningow.

- Podczas tych kilku godzin
7 drgzkiem udato mi sie nadro-
bi¢ filmowe i serialowe zalegto-
Sci. Obejrzatam tez wszystkie
polskie stand-upy - Smieje sie
Paula.

Przyznaje, Ze nie zawsze
byto tatwo. Bo po kilku godzi-
nach spedzonych przy fotelu
pacjenta w kombinezonie,
dwbéch maseczkach i przytbicy
bywata wykonczona.

- Po o$miu godzinach spe-
dzonych w takim stroju czto-
wiek jest niedotleniony, zme-
czonyipognieciony na twarzy.
Treningi po takim dniu nie byty
wiec tatwe - opowiada. - A jesz-
cze do tego zostaty zamkniete
wszystkie baseny, przez co nie

mogtam sie aktywnie regene-
rowac. Zresztg przez jakis czas
zamknieci byli nawet fizjotera-
peuci. Ale te wszystkie prze-
szkody nie odwiodly mnie
od mojego szalonego pomystu.
Zakazdym razem myslatam so-
bie, Ze jestem juz za daleko, by
zrezygnowac.

Jednak po kilku miesigcach
przygotowan do bicia rekordu
Guinnessa Paula dotarta do pun-
ktu, ktérego bez pomocy innych
nie byta w stanie pokonac.

Zaczeta wiec kompletowaé
team - zespot ludzi, ktorzy co-
dziennie jej pomagajg przesu-
wac granice sity i wytrzymato-
Sci. Szefem teamu zostat Marek
Papiernik, prywatnie narze-
czony Pauli.

- Przy poszukiwaniu odpo-
wiednich specjalistow, ktorzy
mogliby pomoéc Pauli, dtugo
btadziliSmy - przyznaje Marek.
- Bo przeciez nie ma kogos ta-
kiego, jak trener od przygotowa-
nia sie do podciggania
na drazku przez 24 godziny.
Spedzilismy wiec tygodnie
na zastanawianiu sie, kogo
w og6le mamy szukac. Przygla-
daliSmy sie r6znym dyscypli-
nom, w ktorych z zatozenia
trzeba taczy¢ niesamowitg wy-
trzymatoscisite. RozgladaliSmy
sie wérdd treneréw biegaczy
narciarskich, kolarzy czy
triathlonistow. Te nasze pierw-
sze podejScia trzeba uznac
za spektakularnie spalone. Do-
piero ostatnie miesigce daja
efekty. Przy zespole, ktory

udato nam sie stworzyc¢, po-
stepy Pauli sa nieprawdopodob-
nie szybkie.

Suwalczanka trenuje co-
dziennie po kilka godzin. Sg tez
dni przeznaczone wylgcznie
na fizjoterapie, bo - jak sty-
szymy w teamie Pauli - kazdy
jej trening to taki wysitek, jaki
wiekszo$¢ sportowcoéw wyko-
nuje w ciggu dwoch tygodni.

- Teraz pracujemy nad tym,
by przesuwac granice regene-
racji Pauli. Probujemy nauczyc
jej organizm pracy na zmecze-
niu - wyjasnia Marek. - Na po-
czatku Paula bedzie robi¢ trzy
podciagniecia, a po nich 55 se-
kund przerwy. Potem chcemy
zejs¢ do 45 sekund. Jest taki
syndrom biegacza, ktory jakjuz
usiadzie, to nie wstanie. U nas
ma to dziatac tak, ze jak Paula
usigdzie, to wstanie jeszcze bar-
dziej wypoczeta - wyjasnia.

Ciezkie treningi to jednak nie
wszystko. Podczas przygoto-
wan trzeba byto zadba¢ o mné-
stwoistotnych szczegotow.

- Przy samym wybieraniu
drazka przerzuciliSmy chyba
z tone stali - ttumaczy szef'te-
amu Pauli. - Bodrazek nie moze
sie wyginac, a najwazniejsza jest
jego Srednica. Kiedy bowiem
chce sie nanim zrobic 4 tysiace
podciagnied, to kazdy dodat-
kowy milimetr tej Srednicy po-
woduje wiekszy wysitek.

Kiedy odpowiedni drazek
zostatjuz wybrany, trzeba byto
zabezpieczy¢ go przed tarciem.
Iturozpoczety sie kolejne po-
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szukiwania. Po wielu probach
najlepsze okazaty sie owijki
dorakiet od squasha.

Kreatywnie trzeba byto
dziata¢ réwniez przy doborze
rekawic, ktore majg zapobiegac
tworzeniu sie odciskow. Me-
toda probibtedéw, po wydaniu
kilku tysiecy ztotych inagroma-
dzeniu niematej kolekcji, przy-
szlo rozwiazanie. I to nie ze
Swiata fitnessu, bo najlepsze
okazaly sie rekawice zbranzy...
budowlanej!

Start -8 wrzesniagodz.16
Czasu do 8 wrzesnia zostato juz
niewiele, a pracy wciaz jest duzo.
- Wysitek, jaki czeka Paule
podczas proby bicia rekordu
Guinnessa, mozna porownac
do tego, jaki trzeba wykonac,
przerzucajac rekoma 240 ton
ziemi! - wyjaSnia Marek.
Jednak Paula jest dobrej my-
§li: - Wierze, ze sie uda - moéwi
z uSmiechem. - Ten rekord be-
dzie dla mnie przede wszyst-
kim sprawdzeniem samej sie-
bie i moich granic. Jesli go po-
bije, to z mojej gtowy znikna
pewne ograniczenia i bedzie mi
duzo tatwiej w réznych prze-
strzeniach zycia - wyjasnia.
Probe pobicia rekordu Guin-
nessa w podcigganiu sie
na dragzku Paula podejmie
w centrum wspinaczkowym
Flash w Biatymstoku. Aby to sie
udato, suwatczanka musi prze-
kroczy¢ liczbe 3737 powtorzen
w ciagu 24 godzin. Jak przy-
znaje, te rekordowa liczbe pod-

. I
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<a chce pobic rekord. Przez catg
pedzie podciggac sie na drgzku

ciggniec¢ na drazku planuje wy-
konac¢juz wciggu 19 godzin, by

zostawic sobie troche czasu
na wiecej powtérzen. Ma na-
dzieje, ze udajej sie podciagnac
nadrazku ponad 4 tysigce razy.
Jezeli zrealizuje ten cel, suwat-
czanka postawi swoim ewentu-
alnym nastepcom poprzeczke
bardzo wysoko.

Cate wydarzenie bedzie na-
grywane, a dodatkowo nad
przestrzeganiem wszystkich
zasad beda czuwali przedstawi-
ciele polskiego biura rekordow
Guinnessa.

Co ciekawe, kazdy, kto be-
dzie chciat kibicowa¢ Pauli, be-
dzie mogt przyjsc do centrum
wspinaczkowego i sprawdzic,
jak suwatczanka radzi sobie
z wyzwaniem. Dla najodwaz-
niejszych kibicow zostang przy-
gotowane dwa drazki, na kt6-
rych bedzie mozna sprobowac
swoich sitw podcigganiu sie.

- Szykujemy akcje ,,Pomoc
mierzona podciggnieciami”.
W jej ramach kazdy chetny be-
dzie mogt przyjsc i sie popod-
ciggac, amy za kazde podcia-
gniecie wptlacimy okreslong
kwote na fundacje - wyjasnia
szef teamu Pauli. - JesteSmy
jeszcze na etapie dogadywania
szczeg6tow, ale mamy na-
dzieje, ze dzieki temu uda nam
sie komus pomoc, bo potrzebu-
jacych jest wielu.

Paula za$ zapewnia, ze jesli
na drazkach obok pojawig sie
osoby dobrze przygotowane
do podciggania sie, to dla niej
tezbedzie to dodatkowa moty-
wacja.

Leczenie zebow i ciata
O biciu kolejnych rekordow
Paula na razie nie mysli.

- Teraz skupiam sie na wrze-
Sniowym wyzwaniu, ale by¢
mozeKiedys... - mowi. - Wiem,
jak wyglada bicie rekordéw
w podciaganiu w innych jed-
nostkach czasu - w ciggu sze-
Sciu czy 12 godzin, a nawet
w ciggu godziny i musze powie-
dzie¢, ze przygotowanie sie
dokazdego z nich torok zupet-
nie innej pracy - wyznaje su-
walczanka.

Nieco bardziej konkretne
plany ma za to na swoja zawo-
dowa przysztos¢. Ze stomato-
logii rezygnowac nie zamierza,
ale marzy, by naprawianie ze-
bow polaczyc z naprawianiem
reszty ciata.

- Wiele ludzi spedza w pracy
dtugie godziny w nienaturalnej
iniekomfortowej pozycji. Cho-
ciazby my, dentysci - wyjasnia
suwatczanka. - Ija chciatabym
im pokazywac sposoby na to,
by do domu wracali zrelakso-
wani, a nie zbdlami. ©®
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Robert Lewandowskinabo-
isku zimponujaca regularnos-
cig trafia pitka do bramki prze-
ciwnika. Teraz podejmuje wy-
zwanie trafienia w kulinarne
gusta mieszkarncow Warsza-
wy i gosci odwiedzajacych
stolice. Czy okaze sie w tym
réwnie skuteczny jak w zdo-
bywaniu tytutu kréla strzel-
cow futbolowej ligi?

obert Lewandowski,
dzieki talentowi i naj-
wyzszej klasy profe-
sjonalizmowi na pit-
arskich stadionach
zarobit krocie - w tym roku
»Wprost” w swoim rankingu
najbogatszych Polakéw wyce-
nit majatek zawodnika i Anny
Lewandowskiej na 565 milio-
noéw ztotych. U szczytu swojej
kariery sportowiec rozsadnie
postanowit zgromadzone pie-
nigdze inwestowac. I otwiera
w Warszawie - ze wspolnikami:
Jerzym Krzanowskim, wspot-
wiascicielem Grupy Nowy Styl
oraz Jackiem Trybuchowskim,
bylym cztonkiem zarzadu Am-
Rest - lokal o nazwie Nine’s Re-
staurant & Sports Bar. Spora
(przeszto 1300 mkw.), kilkupo-
ziomowa restauracja miesci sie
na Woli, wbudynku historycz-
nej warzelni na terenie Browa-
row Warszawskich, przy nowej
ulicy Haberbuscha i Schielego.
Na dole urzadzono bar sporto-
wy, kolejne dwa pietra zajmuje
restauracja z elementami spor-
towymi, a na ostatniej kondy-
gnacji - sala otwierana przy
okazji réznych wydarzen. Nie
zabrakto patio i letniego ogro-
du, a takze monitoroéw nad ba-
rem, na ktoérych majg by¢ trans-
mitowane mecze pitkarskie. Jak
podkreslaja wiasciciele Nine’s
Restaurant & Sports Bar, ma by¢
pozycjonowany jako casual di-
ning, czylilokal z daniami w ce-
nach dostepnych niemal dla
kazdego. Menu, w ktérym do-
minowacbedzie kuchnia ame-
rykanska z elementami kuchni
azjatyckiejieuropejskiej, przy-
gotowuje Tadeusz Miiller (syn
Magdy Gessler, tworca telewi-
Zyjnego programu ,,Z gruntu
zdrowo”, wspotwlasciciel sieci
restauracji Orzo).

W nowej restauracji zatrud-
nienie ma znaleZ¢ okoto stu
0s0b - wiekszos¢ to oczywiscie
kucharze, pomocnicy kuchen-
ni, barmani, kelnerzy. I wiasnie
umieszczone w internecie o-
gloszenie o naborze pracowni-
kéw wywotato pierwsza doty-
czaca Nine’s Restaurant &
Sports Bar burze w sieci. Propo-
nowane stawki godzinowe, ja-
kie sie bowiem pojawity, to np.
kucharz - 22 zI netto, pomoc
kuchenna - 15 zi, kelner - 15 zt
(plus napiwki), barman - 18 zt
(plus napiwki). ,,Patogastrono-
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Robert Lewandowski wtasnie otwiera w Warszawie restauracje Nine's Restaurant & Sports Bar

/jesc u pitkarza, aktora
czy innego gwiazdora

mia” - potrafili nazwac te oferte
internauci. Wspotwiasciciel re-
stauracji Jacek Trybuchowski
w rozmowie z portalem Mo-
ney.pl wytlumaczyt to naste-
pujaco: - PrzeanalizowaliSmy
nasze stawkina rynku, nie sg
one najnizsze, a u nas sg to
kwoty wyjSciowe. Sa oczywi-
Scie miejsca, ktore ptacg wiecej,
jednak my stawiamy réwniez
na osoby z matym doSwiadcze-
niem, ktére beda przechodzic¢
szkolenia. Ich kompetencje
wzrosng, a wraz z tym beda
wiecej zarabiac. Nie chcemy za-
wyzac cen, a przyjete przez nas
stawki sg aktualnie na progu
oplacalnosci.

Warto przypomnie¢, Ze re-
stauracja tonie pierwsza inwe-
stycja Roberta Lewandowskie-
go w projekty zwigzane z sze-
roko rozumiang gastronomia.
Pitkarz ma swojg marke kawy
- RL9, dostepna w sieci skle-
p6éw Kaufland w wariantach:
creme, espresso, gold. W Zab-
kach pojawit sie nap6j funkcjo-
nalny dla sportowcow pitkarza
- RL9 Pro Power Formula by
Oshee.

Robert Lewandowski wzigt
udziat w licznych reklamach,
uzyczyt swojego wizerunku ta-
kim Swiatowym markom jak
Coca-Cola, Gillette czy Nike,
kilka lat temu zostat wspotwia-
Scicielem agencji marketingo-
wej Stor9, zainwestowat w fir-
me Bio-lider oferujaca biopre-
paraty dla rolnikéw, inwestuje
rowniez w nieruchomosci, po-

siada przy tym udziaty w spot-
kach zajmujacych sie wynaj-
mem i zarzadzeniem nierucho-
mosSciami. W sumie oproczre-
gularnych zarobkéw na maja-
tek sportowca sktadajg sie za-
tem udziaty w kilkunastu r6z-
nych przedsiewzieciach. Tylko
czasem cos sie nie udaje - tak
byto ze spétka Nowe Mazury 8,
ktéra miata zbudowac najezio-
rze Niegocin w Gizycku kom-
pleks restauracyjno-portowy
»Wodny Swiat” (w ubieglym
roku Robert Lewandowski wy-
cofat sie z tej inwestycji).
Rzecz jasna, inwestowanie
w biznesy zwigzane z gastrono-
mig jest popularne wsrod rep-
rezentantoéw Srodowisk artys-

tycznych, celebrytow, sportow-
cow. Co wiecej, wnaszym kraju
coraz chetniej w te branze in-
westujg stawy ze Swiata. W tru-
dnym ubiegltym roku oficjalnie
zostaty otwarte w Warszawie
restauracja i hotel Nobu, nale-
zace do aktora Roberta de Niro
(wspotzatozycielami marki sg
takze szefkuchni Nobu Matsu-
hisa i producent filmowy Meir
Teper). To pierwszy obiekt sieci
w Polsce (powstat w centrum
stolicy u zbiegu ulic Koszyko-
wej oraz Wilczej) i dwunasty na
Swiecie. Nobu Hotel Warsaw
oferuje 117 pokoi, ekskluzywna
restauracje, strefe wellnessika-
wiarnie, a takze przestrzen do
organizacji wydarzefl bizneso-
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wych oraz prywatnych. Tutaj
ceny pokoi zaczynaja sie od 199
euro zanoc...

Rodzime gwiazdy wbranzy
restauracyjnej zaczynaty mie-
dzy innymi od niestawnego
projektu, wzorowanego na dzia-
faniach hollywoodzkich staw,
czyli uruchomionej w 1997 ro-
ku sieci Prohibicja, za ktorg stali
aktorzy Marek Kondrat (dzisiaj
z powodzeniem realizujacy sie
w branzy winiarskiej), Bogus-
faw Linda, Zbigniew Zamacho-
wski i Wojciech Malajkat. Loka-
le powstaty w kilku miastach,
w tym Warszawie, Eodzii Wro-
ctawiu, kazdy byt z hukiem o-
twierany. Niestety, biznes sie
nieudat, ajedng z przyczyn po-

Lokal w Nobu Hotel Warsaw, nalezacym do sieci, ktorej wspotwiascicielem jest Robert de Niro
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razki szefowie poszczegblnych
restauracji upatrywali w tym,
Ze popularni witasciciele zbyt
rzadko w nich bywali. Upadt
réwniez sportowy pub Winner,
utworzony na parterze war-
szawskiej Hali Mirowskiej przez
boksera Przemystawa Salete.
Nie powiodto sie Michatowi
Wisniewskiemu z warszaws-
kim klubem Extravaganza, An-
drzejowi Piasecznemu z kra-
kowskim Soho, czy Katarzynie
Figurze i Borysowi Szycowi
z Portem Kompas w Gizycku.
Restauracje Dworzec z kuchnig
regionalng w Zakopanem pro-
wadzita ze swoim partnerem
aktorka Magdalena Schejbal.
Skonczyto sie przejeciem lo-
kalu za zalegtosci w ptaceniu
czynszu przez oddziat Polskie-
go Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego.

Restauracje Stary Dom przy
ul. Putawskiej w Warszawie
prowadzi z dwojka wspolnikow
aktor Piotr Adamczyk. Podsta-
wa jest tu kuchnia polska, ale
wzbogacona o nowoczesne
rozwigzania i sezonowe pro-
dukty. Lokal ma sie nieZle, na-
wet jesli - jak gtosi Srodowisko-
wa fama - niechetnie widzia-
nym wnim goSciem jest Magda
Gessler. A to dlatego, ze dwoch
z trzech wlascicieli Starego Do-
mu - Mariusz Diakowski i Piotr
Adamczyk, tobyli partnerzy re-
stauratorki...

Wspomniany Wojciech Ma-
lajkat przed laty otworzyt w Mi-
kotajkach (aktor urodzit sie
w pobliskim Mragowie) restau-
racje, room breakfast (pokoje ze
$niadaniem)ikino o wymyslo-
nej przez Grzegorza Turnaua
nazwie Malajkino. Maciej Zako-
Scielny jest wtascicielem klu-
bokawiarni Kalinowe Serce na
Zoliborzu w Warszawie. Nazwa
jest nieprzypadkowa, bo lokal
znajduje sie w domu, w ktérym
mieszkata wielka i niezapom-
niana Kalina Jedrusik.

Sonia Bohosiewicz otworzy-
ta na warszawskim Mokotowie
restauracje Sushibu, serwujaca
kuchnie japonska. Co wazne,
popularna aktorka czesto zagla-
da tutajnalunch, a czasami go-
Sciznanych kolegéw i kolezan-
ki zbranzy. Lokal nie jest duzy,
ale na gosci czekajag wygodne
tawki, ogrodek i przygotowy-
wane na miejscu sashimi, nigi-
1i, hosomaki, temakiiinne da-
nia. Wiascicielem restauracji
Pausa Wtoska na warszawskiej
Pradze jest muzyk Czestaw Mo-
zil.

W biznesowy projekt Janu-
sza Palikota, przewidujacy po-
wstanie sieci Alkotek, czyli lo-
kalnych destylarni, gdzie pro-
dukowana bedzie wodka kraf-
towa, zainwestowali Piotr Stra-
mowski i Katarzyna Warnke;
interesy z bytym politykiem ro-
bi rowniez Kuba Wojewodzki
(wspotprowadzit do niedawna
restauracje Niewinni Czaro-
dzieje 2.0 w Warszawie), propo-
nujac piwo konopne. Bycie tyl-
ko gwiazda to juz za mato, by
zabezpieczy¢ sobie dostatnig
przysztoscé...
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Wspomnienie
Byt skromny, unikat skandali,
fantazyjnych strojow, cho¢
gratw najstynniejszej grupie

rockowej - The Rolling Stones.
Wybierat spokéj, kochatjazz
iswoja zone, ktorej ponoc ni-
gdy nie zdradzit.
/ .
wiat optakuje jednego
znajlepszych, jeslinie
najlepszego perku-
siste wszech czasow.
Charlie Watts zmart
w londynskim szpitalu, w kto-
rym przeszedt operacje serca.
Fani juz wczesniej wiedzieli, ze
nie dotaczy do kolegow z ze-
spotu, zeby dokonczy¢ odwo-
fang przez pandemie amery-
kanska trase koncertowa. To
rzecznikowi Wattsa Bernar-
dowi Doherty przyszto podzie-
li¢ sie ze Swiatem tragiczng wie-
Scia. Napisat, ze ,,ukochany”
muzyk ,odszedt spokojnie
w szpitalu otoczony rodzing”.
Idodat: Charlie byt cenionym
mezem, ojcem i dziadkiem,
atakzejako cztonek The Rolling
Stones, jednym z najwiekszych
perkusistow swego pokolenia.
Uprzejmie prosimy o uszano-
wanie prywatnosci jego ro-
dziny, cztonkéw zespotu i bli-
skich przyjaci6ét w tym trud-
nym czasie”.

Tylko fotografia perkusji

- Niech Bog btogostawi Char-
liego Wattsa, bedziemy tesknic¢
za toba cztowieku, za pokojem
i mitoscig do rodziny, napisat
byly Beatles Paul McCartney. -
Tak smutno styszec¢ o Charliem
Wattsie... Byl uroczym face-
tem. Charlie byt fantastycznym
perkusista, stabilnym jak skata.
Kocham cie Charlie, zawsze cie
kochatem, piekny cztowieku -
Elton John.

Perkusista The Beatles,
Ringo Starr: ,,Niech Bog btogo-
stawi Charliego Wattsa, be-
dziemy teskni¢ za tobg czto-
wieku, pokoju i mitosci do ro-
dziny”. Muzyk Bryan Adams
i prezenter telewizyjny Piers
Morgan opisali Wattsa jako
»jednego z najwiekszych per-
kusistow w historii rocka”.
Piers dodat: ,,Genialny muzyk
i wspaniaty charakter, byt
chtodnym, spokojnym, wiecz-
nie bijacym sercem Stoneséw.
Bardzo smutna wiadomos$¢”.
Nile Rodger’s Chic: ,,Rest In Po-
wer #CharlieWatts RIP. Jeste§
spokojnym bratem. Dzieki
zawspaniala muzyke”.

A piosenkarka Sheryl Crow
powiedziata, ze ,,bohater od-
szed!”, pozostawiajac ,,0gro-
mng dziure we wszechswie-
cie”.

Kumpel Wattsa z zespotu
Keith Richards zamieScit
wielce wymowne zdjecie. Byta
na nim tylko perkusja. Bez
Wattsa.
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Odszedl Charlie Watts, mistrz
perkusiji. Co teraz ze Stonesami?

Charlie Watts byt jednym z najwybitniejszych perkusistow swiata. Kochat jazz

Charlie Watts kilka tygodni
temu przeszedt ,,udang proce-
dure” w Londynie po wykryciu
problemu z sercem podczas ru-
tynowej kontroli. Lekarze
uznali, Ze nie moze w tym sta-
nie dolaczy¢ do przetozonej
trasy koncertowej No Filter,
ktoéra rozpoczyna sie w przy-
sztym miesigcu, i przepisali mu
tygodnie ,,odpoczynku i rege-
neracji”. Watts zartowat wtedy:
Po raz pierwszy méj czas sie
troche pogorszyt.

Dodat: Ciezko pracuje, aby
by¢ w pelni sprawnym, ale dzi-
siaj za radg ekspertow przyja-

tem, Ze zajmie to troche czasu.
Po catym rozczarowaniu op6z-
nieniami trasy spowodowa-
nymi przez Covid naprawde nie
chce, aby wielu fanéw Stones
w Stanach, ktérzy posiadali bi-
lety, spotkato kolejne odrocze-
nie lub anulowanie koncertu”.

Stonesi  chcieli zrobi¢
wszystko, aby wrocit na scene
w ramach obchodéw 60-lecia
zespotu w 2022 roku, kiedy wy-
dadza swoj pierwszy album
z oryginalnymi piosenkami
od 171at. Niestety, Watts zmart,
nim zdazyt dotaczyc¢ do kole-
gbw z zespotu.

Zdzielit piescia Jaggera

Ostra muzyka trzymata Stone-
sow razem tak dtugo, a o Watt-
sie mowiono, ze to skromny ge-
niusz, ktéry dat zespotowi ma-
gie. Charlie jednak nienawidzit
bycia gwiazda, byt lojalny wo-
bec jednej kobiety... i walnat
kiedy§ prawym sierpowym
Micka Jaggera. Gdy wielu opta-
kuje genialnego perkusiste, inni
pytaja: co ze Stonesami? Czy
beda koncertowac i kompono-
wacé? Czy moze wprowadza
do swojej sedziwej ,,rodzinki”
nowego czlowieka? Czy na-
stepca Wattsa bedzie takim sa-
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mym mitosnikiem jazzu, czy
Jagger i spotka zaprzegng
do tras koncertowych raso-
wego rockmana?

Byl inny od wspaniatej
dwojki, z ktorg brat udziat we
wszystkich sesjach studyjnych,
od Jaggera i Richardsa. Ten
pierwszy wiecznie podrygu-
jacy niczym derwisz na scenie
i obwieszczajacy publice:
Wiem, ze to tylko rock’n’roll, ale
lubie to, a drugi zaskakiwati fa-
scynowat gitarowymi riffami.
Charlie tego nie robit. Byt kre-
gostupem Stonesow, facetem,
ktorego wystukiwat najwiek-
szej rock’m’rollowej grupy
na Swiecie, cho¢ nie darzyt
sympatia... muzyki, ktora grat
przez szeS¢ dekad. Wierzono
mu na stowo, on naprawde ko-
chatjazz.

Urodzony 2 czerwca 1941
roku Watts dorastat w skrom-
nym domu w Kingsbury, w p6t-
nocno-zachodnim Londynie,
po tym, jak podczas nalotow
niemieckich zréownano z ziemig
sasiedztwo jego rodziny.
0Od dzieciaka byt utalentowa-
nym artystg i dostat sie
do szkoty artystycznej, zanim
zaczat pracowac jako grafik. Pa-
sja do rysowania nigdy go nie
opuscita, produkowat kre-
skowki i komiksy do niektorych
oktadek albuméw zespotu -
atakze, jak twierdzit, szkicowat
kazdy pokéj hotelowy, w kto-
rym kiedykolwiek przebywat.

Pierwszy razw Polsce

Gdy zjechal ze Stonesami
do Polski po raz pierwszy
w roku 1967, by da¢ dwa kon-
certy w Sali Kongresowej
w Warszawie, niewielu wie-
dziato, ze byl wspoétautorem
oktadki albumu Between the
Buttons. Ten pigty w Wielkiej
Brytanii i dziewiaty w Stanach
Zjednoczonych album Stone-
sow, ekscentryczni Anglicy
wlasnie promowali. Potem
Watts zajmowat sie tez tworze-
niem materiatow do kolejnych
tras koncertowych grupy. Pod-
czas warszawskich koncertow
nie rzucat sie w oczy, byt w cie-
niu Micka Jaggera, Keitha Ri-
chardsa i przede wszystkim
Briana Jonesa, ,,pierwszego”
Stonesa, jak o nim méwiono.
Okazato sie jednak, ze ten wiel-
biciel klasycznych strojow
i spokojnej muzyki byt praw-
dziwa podporg grupy, ktora
osiggneta wyzyny stawy, wcze-
$niej pokonujac wiele prze-
szkod.

Watts ze swoim talentem ar-
tystycznym obsesyjnie kochat
jazz. Stuchat nowoorleanskiego
pianisty Jelly Roll Morton
i Duke’a Ellingtona, zanim od-

krytnowoczesny jazz Charliego
Parkera. Ojciec Charliego, kie-
rowca ciezaréwki, kupit mu
pierwszy zestaw perkusyjny,
aon zaczat gra¢ w kawiarniach
ilokalnych klubach z r6znymi
zespotami, ktérych nazwy dzis
juz nikt nie pamieta. Kiedys
sam Alexis Korner poprosit go,
aby przystapit do jego zespotu
o nazwie Blues Incorporated.
Watts wspominat pézniej, ze
nigdy nie styszat o thythm and
bluesie, sadzit, ze to odmiana...
jazzu.

Znalazt sie w pierwszym
brytyjskim zespole blueso-
wym, grajac w londynskim
Ealing Club dla publicznosci,
wsrod ktorej byli Rod Stewart,
Jimmy Page i Paul Jones. Char-
lie bawit sie z grupg mitosnikow
bluesa, z gimnazjalista Mickiem
ijego kumplami Keithem i Bria-
nem, a takze z pianista lanem
Stewartem. Rok pdZniej dota-
czyli do Billa Wymana, ktory
gral na basie i zagrali pierwszy
koncert w stynnym potem
na catym Swiecie Marquee Club
wlipcu 1962 roku.

Poznal juz wtedy swoja
przyszla zone, ktora przycho-
dzita na proby Blues Inc. Shir-
ley podzielata mitos¢ Charliego
dojazzu, on jednak robit swoje,
walil w bebny. Shirley byta
twarda kobietg, bo kiedy Mick
Jagger zabronil znajomym
dziewczynom uczestniczyc
w sesjach nagraniowych Stone-
sow, ta go zignorowata. Ona
i Chrissie Shrimpton, dziew-
czyna Jaggera w potowie lat
szeScdziesigtych, pojawily sie
kiedy$ w studiu i odmowity
wyjscia. SiedzieliSmy tam,
wspominata Chrissie, a wcie-
kty Jagger patrzyl na nas przez
szybe.

Charlie Watts:

zero podbojow

Byly basista Bill Wyman wspo-
minat kiedys spotkanie zespotu
w 1965 roku. Grupa byta nie-
siona pierwsza falg stawy
ichtopcy poréwnali swoje sek-
sualne podboje, wymieniajac
liczbe groupies, z ktorymi spali
w ciggu ostatnich dwdch lat:
Miatem 278 dziewczyn, Brian
[Jones] 130, Mick okoto 30, Ke-
ith 6, a Charlie zero.

Watts byt rozsadny w prze-
ciwienstwie do reszty skanda-
lizujacych Stonesow, wybrat
spokojne zycie na wsi, daleko
od hatasliwych kolegow z ze-
spotu. Pozostat wierny zonie
Shirley Ann Shepherd, ich
corce Seraphinie i wnuczce
Charlotte. Odrzucit groupies
iszlajanie sie po hotelach - cho-
ciaz byt leczony z powodu
krotkotrwatego naduzywania



alkoholuiheroiny wlatach 80.
To Shirley i Seraphina urato-
waly mu zycie, gdy wydawato
sie, ze pokocha styl Zycia pozo-
statych Stonesow i innych
rockmanow.

W latach siedemdziesia-
tych, kiedy Richards i Mick
Taylor pograzali sie w oparach
heroiny, Charlie nie zawracat
sobie glowy rozpusta. Ale
na poczatku lat osiemdziesig-
tych statem sie zupelnie inng
osoba. Po dwoch latach na spe-
edzie i heroinie bytem bardzo
chory. Moja cérka mowita mi,
ze wygladam jak Dracula. Pra-
wie stracitem Zone, walit mi sie
caty Swiat, wszystko, co kocha-
tem, co osiggnatem. Naprawde
oszalatem. Prawie sie zabitem.

Wyszedtznatogu

Nawet Keith Richards byt po-
waznie zaniepokojony stanem
swojego kumpla. Po tym, jak
Charlie zemdlat kiedys w stu-
diu nagraniowym, gitarzysta
przyprowadzit go do domu
iostrzegt: przesadzites. Tonim
wstrzasneto. - To Keith, kto-
rego widziatem w réznych sta-
nach, robigcy rézne rzeczy po-
wiedzial mi, Ze Zle ze mna,
wspominat. Ale decyzja
o otrzezwieniu zapadta, gdy
ztamat kostke podczas gry
na perkusji w jednym jazzo-
wych klubow. Musiat sie pod-
nieS¢iwyprostowac. Zdat sobie
sprawe, ze jest znim bardzo Zle.
Pokonat jednak demony, dla
zony, corki, dla siebie. Na cate
szczescie.

Bokiedy Charlie byt w ztym
stanie, Stonesi byli blizej roz-
padu niz kiedykolwiek. Kiedy
Jagger rozpoczynat swoja ka-
riere solowa, Watts uznat, Ze to
jest cyniczne zarabianie na re-
putacji zespotu. Zgodzit sie jed-
nak zagrac na pierwszym albu-
mie Micka Jaggera, podobnie
jak Keith, ale nie pojawit sie
na pierwszej sesji nagraniowej.

Jagger byt wsciekty i pijac
w swoim hotelu o 5 rano za-
dzwonit do pokoju Charliego. -
Gdzie jest m6j perkusista? Wy-
palil, zeby wszyscy styszeli.
Charlie odtozyt telefon. P6t go-
dziny pozniej zapukat do drzwi
Micka. Otworzyt mu Keith:
Przeszedt obok mnie. Garnitur
z Savile Row, doskonale ubrany.
Wiazanie. Ogolony. Catos¢.
Czutem zapach wody kolon-
skiej. - Skontaktowat sie z Mic-
kiem i powiedzial mu: Nigdy
wiecej nie nazywaj mnie
swoim perkusista. JesteS moim
piosenkarzem. I walnat Micka
prawym sierpowym w twarz.
W ciggu 12 godzin Charlie wro-
cit do studia nagraniowego. —
Duzo trzeba, zeby nakrecic tego
cztowieka — zadumat sie wtedy
Richards.

Mimo wszystkich potknie¢
Charlie nigdy nie stracit sza-
cunku dla kolegéw z zespotu.
Stonesi byli lepsi niz wszyscy
ich rywale, uwazat, poniewaz
zawsze chodzito nam o wia-
Sciwa gre. Mick nie taficzytby
dobrze na scenie, gdyby
dzwiek byt zty. Mick to praw-
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dziwy showman. Wspieramy
go. Wiesz, kostiumy, ktore no-
sisz, to wata cukrowa, to
pianka. To, conaprawde robisz,
to granie na perkus;ji.

Pod konieclat osiemdziesia-
tych Watts podsumowat swojg
kariere: piec lat grania, 20 lat
krecenia sie. W latach dziewiec-
dziesigtych opisywat to winny
sposob: Cztery dekady oglada-
nia tytka Micka biegajacego
przede mng. Nawet gdy reszta
zespotu byta w cudacznych
strojach, Charlie nosit garnitur
ibyt pod krawatem.

Kotwica Stonesow
Kumple z zespotu szanowali
go, wiedzieli, Ze jest kotwica,
ktéra powstrzymywata ich
przed upadkiem, dodawat im
energii, ktora powstrzymywata
ich starzenie sie i talentem,
ktory sprawial, ze ich muzyka
ciagle sie rozwijata.

Jego jazzowy beat byt ma-
giczny, nie do podrobienia.

Kochat gra¢ na perkus;ji,
choc to nie byta muzyka z jego
bajki. Moze to zdziwi¢ stucha-
jac, jak Watts w wyrafinowany
i pomystowy sposob gra kla-
syczne kawatki The Rolling Sto-
nes, jak Jumpin’ Jack Flash,
Honky Tonk Women i Brown
Sugar. Grat na perkus;ji, bo Sto-
nesi nagrywali kolejne swoje
ptyty, co dawato mu ogromng
przyjemnos¢ grania.

Nienawidzit swiatet
reflektordw, rzadko
udzielat wywiadoéw,
unikat spotkan z cele-
brytami. Najbardziej
cenit kameralnos¢

Kochat klasyke Stoneséw,
bo kiedy spytano go kiedys
o najlepsze lata zespotu
na przestrzeni szeSciu dekad,
odpowiedzial bez zastanowie-
nia: krotki okres od 1969
do 1974 roku z Mickiem Taylo-
rem jako gitarzystg prowadza-
cym, po tragicznej Smierci
Briana Jonesa. To byly lata,
w ktorych powstaty: Let It
Bleed, Sticky FingersiExile On
Main Street. Ale poproszony
o wybranie kilku ulubionych
utworéw, tylko krecit gtowa.
Nie stucham zbyt czesto tych
plyt - powtarzat.

Nie lubit tradycji rocko-
wych, podobnie jak nienawi-
dzit ttumow festiwalowych
istadion6w. Nie chce tego robi¢
- wzruszyl ramionami, gdy ze-
spot szykowat sie do wystepu
na Glastonbury w 2015 roku.
Thumaczyl to niechecia do gra-
nia na Swiezym powietrzu,
ana dodatek nie kochat festi-
wali. Marzyl, by przez ten
weekend grac tylko jazz. Mo6-
wil, ze w tej muzyce jest glebia
iprecyzja. Dziwne, ze mowit to
jeden z najlepszych perkusi-
stow na Swiecie.

W jazzie jestes blizej. Na sta-
dionie pitkarskim nie mozna

powiedziec, Ze jesteScie ze sobg
zwigzani. Trudno zorientowac
sie, co kombinuje na scenie
Mick, skoro nawet go nie wi-
dzisz. Jest pot mili stad. Réwnie
mocno narzekal na wyjazd
w trase. Nie kryl, Zze jedynym
sposobem grania na perkusji
bylo przebywanie poza do-
mem. To plaga mojego zZycia,
powtarzatl i kiedy dzwonit
do niego Mick lub Keita, wie-
dzial, Ze stoi przed kolejnym
wezwaniem, trzeba sie pako-
wad, zegnac zrodzing, co ozna-
czato kolejne pie¢ miesiecy
w trasie.

Nienawidzil Swiatet reflek-
torow, rzadko udzielat wywia-
déw, unikat spotykan z celebry-
tami. Koncentruje sie, gdy
wchodze na scene. Kiedy scho-
dze, nie chce juz tego, mowit.
Niecheé, wrecz pogarda dla
plytkich przyjemnostek
rockmanéw rozciggneta sie
najego zycie prywatne. Kiedy
reszta zespotu zaliczata kolejne
supermodelki i aktorki, Charlie
tkwil przy ukochanej Zonie i byt
jej wierny.

Bardzo ciepto wypowiadat
sie o Shirley, o jej silnym cha-
rakterze, ktory datmu pewnosé
siebie w obliczu eksceséw ko-
legdw z zespotu.

Koszmarny numer Jaggera

- To niesamowita kobieta -
opowiadat. Jedyne, czego za-
tuje w swoim zyciu, jest to, ze
nigdy nie byto mnie wystar-
czajaco duzo w domu. Ale
kiedy wyjezdzatem w trase,
zawsze moéwita, ze jestem
koszmarem i kazata mi szybko
wracac. Shirley nie podobat sie
najstynniejszy koncert ze-
spotu, darmowy wystep
w londynskim Hyde Parku
w 1969 roku, kilka dni po tym,
jak Briana Jonesa znaleziono
niezywego w swoim basenie.
Przypomniat kulminacyjny
moment wystepu Jaggera,
ktory chcial wypusci¢ motyle
z pudetka, ktére miato sym-
bolizowac¢ wznoszenie sie du-
cha Briana do innego wy-
miaru (lub coS w tym ro-
dzaju). Niestety, po godzinach
spedzonych w pojemniku
wiekszos$¢ motyli udusita sie.
- Nie podobato mi sie to - mo-
wit Charlie. Wskaznik ofiar
byt gorszy niz w bitwie
pod Somma (uzyto tam ga-
z6w bojowych - red.). Potowa
z nich nie zyta.

Byt nieprawdopodobnym
rockmanem. Ale tez ostoja, fa-
cetem, ktory trzymat Stone-
sOw razem - na scenie i poza
nia.

Kiedy Keith Richards odpty-
wat od Swiata realnego, albo
gdy po ki6tni za kulisami kon-
czyta sie wymownym milcze-
niem, zjawiat sie Charlie, so-
lidny i niewzruszony jak za-
wsze. Spytany, jak powstrzy-
mat Jaggera i Richardsa, by sie
nie udusili, wzruszat tylko ra-
mionamiimoéwit: ,,0ch, tobra-
cia. Towarzysze broni. Reszta
grupy wiedziata, ile mu za-
wdzieczaja.
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UWAGA! Ten artykut skierowany jest tylko do oséb cierpiacych na chroniczny bél kregostupa.

Pan Bernard J. (L.65)
z Jarostawca cierpiat
na problemy z kregostupem
przez ponad 6 lat:

Jedli cierpisz na:

™ napady promnemulqcego bélu plecow, / )

™ problemy ze wstawaniem i siadaniem, /
zwezong przestrzen miedzykregowa,
béle ledzwiowe lub szyjne,

| zwyrodnienie kregostupa,

™ korzonki

wypadajgcy dysk. / ,
. to znaczy, ze podobnie jak 14,73% Polakéw
potrzebu;esz natychmiastowej i

w stanie nawet wsta¢ z fotela. Za kazdym razem

musialem si¢ czego§ przytrzyma¢. Czasem po ca-
tym dniu pracy moglem tylko leze¢ jak ktoda na tozku.
Kazdy ruch sprawial mi bol. W nocy bl plecéw i dre-
twiejace nogi nie pozwalaly mi zasng¢. Godzinami prze-
wracalem si¢ z boku na bok. Tak nie dafo si¢ zy¢!”

B ez przeszywajacego jak sztylet bolu nie bylem

Dobra wiadomos¢ dla
cierpigcych na chroniczny
bol kregostupa

Nie musisz mie¢ specjalistycznej wiedzy o przyczy-
nach bélu plecéw, zeby moéc sie od nich uwolni¢ jak
najszybciej.

Rozwdj nauki przynidst prawdziwy przetom w natural-
nym u$mierzaniu bolu kregostupa. Naukowcy z Western
Nevada University opracowali pas, dzieki ktéremu mo-
zesz uwolni¢ si¢ od przewleklego bolu plecéw bez obcia-
zania organizmu $rodkami chemicznymi i bez stania w
kolejkach.

Z powodu zadziwiajgco wysokiej skutecznosci wy-
prébownanie pasa magnetyczno-dekompresyjnego za-
leca si¢ osobom cierpigcym na bole kregostupa, zanim
podejma decyzje o innych formach leczenia!

Jak to dziata?

Kazdy, kto wyprébowat pas magnetyczno-dekompresyj-
Ny, Ma SZanse raz na zawsze pozegnac sie z nawracajacym
bolem kregostupa. I to w ekspresowym tempie w zaciszu
wiasnego domu!

Jest to mozliwe, poniewaz pas magnetyczno-dekompre-
syjny dziala na 3 poziomach:

1 Usmierza bdl, tworzac oklad magnetyczny. Za
sprawg 10 magneséw neodymowych umieszczo-
nych wzdtuz kregostupa tworzy sie oktad magnetycz-
ny glebokiego dziatania o mocy 22000 Gaussow. Pole
magnetyczne wnika w miesnie, $ciegna oraz nerwy,
wplywajac na szybkie wygaszanie sygnalow bolu.

2 Zmniejsza bolesny ucisk na dyski i nerwy dzieki

dysk mledzykreg%wy,
. —te dolegliwo$ci zahija
=»| Twoj kregostup! ?
Il | MAJA 1 TE SAMASE 2RZYCZYNE!

trwalej ulgi w bélu!

SENIORZE, oto rozwazame na Two;q kleszenI

*?»:wﬂh

Pas magnetyczno-dekompresyjny
pomaga zmniejszac:

problemy z dolng czescia kregostupa
dyskomfort wywotany przez
problemy z dyskiem

sztywnosc¢ nog, rak oraz karku
skurcze mies

dolegliwosci po upadkach,

zwichnieciach

dekompresji. Z wiekiem, gdy okoto 1/3 dyskéw miedzy-
kregowych zuzywa sie, dyski zaczynaja wypada¢ i uciska¢
nerwy kulszowe, powodujac ostry bol. Dekompresja moze
przywréci¢ prawidlowa postawe ciala, dzigki czemu prze-
strzen miedzy kregami zwieksza sie o okolo 5 mm. Kregi
przestaja uciska¢ nerwy. Bol moze catkowicie znikna¢.
3 Pomaga regenerowac zastale i oslabione miesnie
plecow. W czasie stosowania pasa miesnie plecéw zostaja
odcigzone, a ich prace przejmujg mie$nie brzucha - za-
pobiega to nadwyrezeniu oslabionych miesni przyczepio-
nych do kregostupa, zmniejsza si¢ nacisk na jego dolng
cze$¢ 1 bol ledzwiowy ustaje.

Potwierdza to pan Bernard, ktéry jako jeden z pierwszych
w Polsce wyprobowat pas magnetyczno-dekompresyjny:

»Mimo poczatkowych watpliwosci i sceptycyzmu,
postanowitem wyprobowa¢ dzialanie pasa na sobie. La-
two si¢ naklada i jest wygodny, ale nie to jest najwazniej-
sze. Bylem w szoku, ze tak szybko poczutem ulge w bolu.
Po kilku dniach bol kregostupa zelzat do tego stopnia,
ze po raz pierwszy od 6 lat nie musialem tyka¢ tabletek
przeciwbdlowych, zeby jako$ funkcjonowa¢! Miatem -
wiecej energii, nogi juz mi tak nie dretwialy i o wiele
lepiej spatem. Dzi$ juz prawie zapomnialem, jak to jest
cierpie¢ z powodu bélu plecéw”.

Pas magnetyczno-dekompresyjny wykonany zostal
z trwalych i elastycznych materialow, dlatego bedzie stu-
zyl przez lata. Jest lekki, cienki i wygodny. Ponadto nie
widac go pod ubraniem. Dzieki rzepom mozna wyregu-
lowa¢ obwdd pasa i dostosowa¢ go do kazdej sylwetki.
Produkt mozna otrzymac wylacznie w sprzedazy telefo-
nicznej. Tylko teraz z super znizka!.

Masz dosy¢ probleméw z kregostupem?

Spraw sobie oryginalny pas magnetyczno-dekompresyjny,
ktory moze uwolnic Cie od dolegliwosci i przywrodci¢ dawna sprawnos¢!

Jesli ztozysz zamowienie do 30 sierpnia 2021 roku i bedziesz jedna

z pierwszych 100 oséb, dostaniesz 73% znizki (przesytka GRATIS)!
Nie zawlekaj, zadzwon juz teraz!

2adzwon: 91 300 32 00

Poniedziatek—niedziela 8:00 — 20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

REKLAMOWANE jy

*Szczegoty oraz informacje dotyczace procedury zwrotow i reklamacji
dostepne s3 pod adresem: www.grouptcm.com
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iumiejetnosdi...Mistrz" oka-

zatsie dlapanataka okazjg?

Wychodze z zatozenia, ze
w kazdej roli uzywam catego
swego warsztatu i istnienia.
Najpierw musze zrozumiec to,
comam zagraé, a potem - do-
stosowac srodki wyrazu.
W przypadku ,,Mistrza” istotne
jest, ze korzystamy w opowie-
Sci zloséw autentycznej, histo-
rycznej postaciize ,,Teddy” jest
postacia centralng fabuty. Cata
konstrukcja filmu jest skupiona
wokot niego. W prawie kazdej
chwili jest na ekranie. Dlatego
tobyto duze wyzwanie, ale tez
isatysfakcja, ze mam tyle cza-
su, aby o nim opowiedziec.

Rezyserzwrocitsiedopana
bezposredniozpropozycja
zagraniaTadeuszaPietrzy-
kowskiego. Cosprawilo, ze
wiasnie w panu zobaczyt
bokserskiegomistrzaz Au-
schwitz?

To zawsze dobrze robi akto-
rowi, kiedy wie, Ze rezyser na-
wet juz w trakcie pisania scena-
riusza myslat o nim jako o od-
tworcy gtéwnej roli w przy-
sztym filmie. Tak bytoiw tym
przypadku. Zostatem obdarzo-
ny duzym zaufaniemiod razu
dostatem dobre paliwo dla dal-
szej pracy. Maciej Barczewski
sam mowi, dlaczego od razu
pomyslat o mnie: nie szukat ko-
208, kto na pierwszy rzut oka
jest poteznym cztowiekiem. Bo
kims takim nie byt ,,Teddy” -
mistrz w wadze koguciej.
Chciat tez, aby wcielit sie w nie-
go aktor, ktory potaczy pewien
rys wrazliwoSci artystycznej
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Piotr Gtowacki:
Czego dowiedzialem sie dzieki
roli piesSciarza z Auschwitz

z niezwykta sprawnoscia fi-
zyczna, jakie cechowaty Tade-
usza Pietrzykowskiego. Ciesze
sie, ze zobaczyt te cechy we
mnie.

Rola,.Teddy'ego”wymagala

odpanaradykalnejprzemia-

ny fizycznej. Jak sobie pan

ztymporadzif?

Od poczatku wiedzieliSmy,
Ze ciato bedzie odgrywato de-
cydujaca role w pokazywaniu
postaci, bo przeciez opowiada-
my o piesciarzu, ktory walczyt
w obozie koncentracyjnym.
ReZyser ze swoja poglebiong
wiedza historyczna i operator
z niezwykta wrazliwoscia wi-
zualng - Witek Ptociennik oraz
wszystkie piony tworcze,
wspOlnie odpowiadali za stwo-
rzenie Swiata - obozu w Au-
schwitz. Ja z kolei bylem odpo-
wiedzialny za wprowadzenie
do niego mojego bohatera.
,»,Teddy” byt sportowcem -
a sportowiec to przede wszyst-
kim ciato. Dostatem wiec
na wypracowanie sylwetki po-
nad rok. Miatem przy tym po-
moc catego teamu, ktory liczyt
kilkanascie osob.

Schudtpanaz16 kilogra-

moéw. Jak tomozliwe?

Na proces mojej przemiany
ztozyto sie kilka czynnikow:
dieta, treningi pieSciarskie
icrossfitowe, cwiczenia cho-
reograficzne i praca przed ka-
mera. Istotne bylo jak z tej
zmiany skorzystac filmowo.
Dlugo opracowywaliSmy
wspolna koncepcje poprzez
ogladanie na wideo walk pie-
Sciarskich, filmow z roznymi
sztukami walk, filmow wojen-
nych, rozmowy z trenerami czy
piesciarzami. Wszystko poto,
aby stworzy¢ nieprzerysowang
iautentyczng postac przedwo-
jennego boksera. To byt wielo-
watkowy i fascynujacy proces
tworczy.

Jak panapsychikazareago-

walanateprzemiane?

Glownym paliwem napedo-
wym mojego zawodu jest ra-
dos¢ zyciaitworzenia. Na tej
bazie budujemy obrazy os6b
or6znej psychice i problemach.
Najczesciej uczestnicza one
w dramatycznych wydarze-
niach, ale aktor prowadzi swojg

postac, odczuwajac wewnetrz-
ngradosc. I tutaj byto podob-
nie. Ja dostatem dzieki temu
filmowi nowe ciato, a co za tym
idzie niesamowity zastrzyk
energii. W tej chwili nie jestem
juz tak szczupty, jak w najinten-
sywniejszym okresie treningo-
wym, ale odnalaztem swoje
nowe miejsce na wadze. Je-
stem gdzieS w potowie miedzy
tym, jak zaczynatem i konczy-
fem przygotowania. I zdecydo-
wanie lepiej czuje sie w tym no-
wym ciele.

Szukajacinspiragi,spedzit
pantezkilkadninaterenie
obozu Auschwitz. Jakieto
byltoprzezycie?

W mojej pracy niezwykle
wazne jest spotkanie z drugim
cztowiekiem. Tak bytoi w tym
przypadku. W tym naznaczo-
nym potwornym ztem miejscu
spotkatem fantastycznych lu-
dzi, ktérzy hojnie dzielili sie ze
mna swojg wiedza. Dlatego to
byt dla mnie bardzo radosny
okres. DoSwiadczytem bowiem
mitego przyjecia, otwartosci
iintensywnej stymulacji inte-
lektualnej ze strony ludzi, kto-
1Zy maja ogromna wiedzeisa
pasjonatami tego, co robia.

Jakierefleksjewywolala

wpanutawizyta?

Dzisiaj ob6z to miejsce prze-
sycone spokojem i zaduma. Ci,
ktorzy tam przyjezdzajg z cate-
go Swiata, zachowuja sie tak,
jak powinni zachowywac sie
na co dzien: z duzym szacun-
kiem dla innych, z zastanowie-
niem sie nad tym, co sie robi
iz odpowiedzialnoscia za to,
jak wyglada Swiat. Oczywiscie
najbardziej przejmujace byto
zetkniecie z tym, jak straszne
rzeczy cztowiek potrafi zrobi¢
drugiemu cztowiekowi. Jesz-
cze bardziej dojmujace bylo, ze
zanurzajac sie na kilka miesiecy
w opowiesci o Zagltadzie, za-

Giéwnym paliwem
napedowym mojego
zawodu jest rados¢
Zycia i tworzenia. Na tej
bazie budujemy obrazy
bohateréw

czatem dostrzegac coraz wiecej
analogii miedzy tamtym cza-
sem a wspotczesnoscia.
Ucieczka jest myslenie, Ze taka
wizyta w obozie jest czyms gor-
szym niz bycie sobg w obec-
nych czasach. Kiedy jesteSmy
caly czas Swiadkami zawisci,
zabdjstw, chciwosci, Smierci
milionéw z powodu biedy,
konfliktow i braku ogolnoludz-
kiej solidarnosci - i nic z tym
nie robimy.

Udatosie panuspotkaczcor-
ka.Teddy'ego"isiegnac
dojegowspomnien, ktére
niebawemmaja sie ukaza¢
wformieksigzkowej?
Miatem pelen dostep
do tych zapiskéw i mogltem za-
dac kazde pytanie jego corce.
Posiadajgc jednak Swiadomosé,
zerealizujemy nie dokument,
ale film fabularny, zainspirowa-
ny jedynie zyciem ,,Ted-
dy’ego”, to zatozytem sobie, ze
nie bede z nig wchodzit w bliz-
szarelacje przed rozpoczeciem
zdjec. Corka znata ojcajuz
po wojnie, a ja miatem za zada-
nie pokazanie tego, jaki byt
przed wojna. Czutem, Ze to mi
da wieksza wolnosc tworcza.
Tym bardziej ze miatem juz
wezeSniej doSwiadczenia
w graniu 0sob zyjacych kiedys
czy wspotczesnie. Moja decy-
zja spotkata sie z pelnym zro-
zumieniem corki ,,Teddy’ego”.
Iteraz okazuje sie, Ze po obej-
rzeniu filmu pani Eleonora
Zuznaniem patrzy i wypowia-
da sie o mojej pracy. I jesteSmy
uméwieni juz na kilka spotkan.

Powiedziat pankiedys:..Za-

chowuje dystans doswoich
rol”. Tak bytoiw tymprzy-
padku?

Kiedys Maja Komorowska
opowiadata, ze w ramach pracy
nad swoim rozwojem, posta-
nowita pomaga¢ w hospicjum.
W trakcie pierwszej wizyty nie
wytrzymata i rozptakata sie.
Wtedy jedna z siéstr zakon-
nych powiedziata jej: ,,Przy-
szlas tutaj pomagacd, a nie
wzruszac sie”. Jamysle w ten
sposob o pracy aktora. Jestem
tym, kto ma zachowac trzezwe
mysSlenie, aby skonstruowac
postacipomoc jej zaistnie¢
na ekranie. Robie to dla wi-
dzow, u ktorych prowokuje

w ten sposob podroz doich
wlasnego wnetrza, bo film
ostateczng wersje osigga dopie-
row widzach, wich Swiecie
skojarzen i wrazliwoSci.

Trudnobyto panunaplanie
przenies¢sienakomende
.akdga"wobozowarzeczywi-
stos¢?

Aktor zawsze jest filmowa-
ny w jakiejs wykreowanej rze-
czywistosci. Aby utatwi€ mi
wiare w to, Ze jestem w obozie,
pracowat caty pion scenogra-
ficzny. Itrzeba przyznac, ze
przygotowat wspaniate warun-
ki. Podobnie byto z kostiuma-
mi. Do tego niesamowitg prace
wykonat caty zespét statystow,
ktorzy z wielka pasjg zaangazo-
wali sie w ten projekt. Byty
wsrod nich grupy rekonstruk-
cyjne, ktore poSwiecajg wiele
czasu na odtworzenie sytuacji
ipostaci z epoki. Wszystko to
idealnie zagrato. Pomogli mi
tez moi koledzy aktorzy i kole-
zanki aktorki. Wystarczyto tyl-
ko otworzyc sie na to, co dosta-
watem i reagowac, bedac
uzbrojonym w postac. Istotne
byto tez, o czym juz wspomnia-
fem: Ze wiele element6w Zycia
obozowego jest w mniejszej
skali, ale niestety obecne w na-
szym wspdtczesnym zyciu. Za-
uwazenie tego spowodowato,
ze Auschwitz przestato byc dla
mnie mirazem z przesztosci.

Ktorascenabyfadlapana

najtrudniejsza?

Od strony technicznej - sce-
ny walk bokserskich, ktore wy-
magaty duzej koordynacji. Wy-
magajgca byla tez moja prze-
miana fizyczna. Z jednej strony
miatem stwarza¢ wrazenie 0so-
by wycieficzonej, przy czym
spemmiac warunki wygladu
czynnego piesciarza, a z drugiej
- musiatem miec site grac. De-
cydujaca byta w tym procesie
rola mojego trenera Michata
Pluskoty.

Nie chcial pan, aby wsce-
nachwalk pojawilisi¢ kaska-
?

Od poczatku byto wiadomo,
ze walki bokserskie sg tak inte-
gralng czescig postaci ,,Ted-
dy’ego”, Ze to jamusze wziaé
w nich udziat. Kaskaderzy byli
obecni w tych scenach jako moi

przeciwnicy i to dawato mi nie-
zwykte uczucie bezpieczen-
stwaiwolnosci.

Aktore sceny byty najtrud-
niejsze od strony psycholo-
gicznej?

Najtrudniejsze byto dla mnie
zrozumienie tego, Ze w obozie
ludzie potrafili sie Smiac. Niekto-
1zy wiezniowie umieli pozamy-
kac w sobie pewne obszary
wrazliwosci, dzieki czemu mo-
gli przetrwac Auschwitz. Tak by-
oz, Teddym”.

Wielesiejednakméwiotym,

Zeniektorzy aktorzy majg

problemyz,wyjsciem"” zroli.

Jak bytow panaprzypadku?

Moze i PR-owo lepiej byto-
by, gdybym i ja opowiadat cos
takiego. Ale stangtem na planie
»Mistrza” ze swoim 20-letnim
doswiadczeniem zawodowym.
Udato mi sie w tym czasie wy-
pracowac pewne techniki, kto-
re pozwalajg mi dotykac naj-
glebszych emociji postaci, ma-
jacjednocze$nie w pamieci, ze
robie to wylacznie w procesie
tworczym.

Czegonauczytsiepan

od.Teddy'ego™

Sztuki unikania cioséw.
»Teddy” przetrwal w obozie
dzieki tej umiejetnosci. Kiedy
patrzy sie na jego twarz, od ra-
zu widzimy, Ze nie jest to typo-
wa twarz piesciarza. On przyjat
tak naprawde niewiele ciosow,
bo chronit gtowe. Wszystko
po to, by w momencie nieuwa-
gi przeciwnika czy chwili jego
stabosci, wyprowadzic¢ jedno
celne uderzenie, ktore powala-
o go naring. Mozna z jego tak-
tyki wyciagnac zasade, ktora
pomaga w skutecznym radze-
niu sobie z r6znymi przeciwno-
Sciami.

Zdawat pando szkoty aktor-
skiej kilkakrotnie, potem
réwniezkilkakrotnie zmie-
niatuczelnie. Cosprawito, ze
niepoddatsie panwtedy?
Bardzo chcialem robi¢ to, co
robie. [to, Ze traktuje te droge
jako przygode. Dzieki takiemu
obrotowi spraw mogtem uczy¢
sie intensywnie w kilku miej-
scach i spotkac wielu fascynu-
jacych Iudzi. Co najciekawsze,
wszystkie te doSwiadczenia
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mogtem zgromadzi¢ tylko
dzieki temu, Ze spotkatem
na swojej drodze rézne prze-
szkody.

Matoprzelozenienato,ja-
kim pan jest dzisiaj wykia-
dowcy?

Zdecydowanie tak. Czuje
pokoleniowa odpowiedzial-
nos¢. Czerpatem z wiedzy i do-
Swiadczenia wielu osob, z kto-
rych cze$¢juz nie zyje. Mam
wiec poczucie obowigzku, ze
powinienem to przekazac dalej
irozwija¢ w innych. Szkota daje
mi te mozliwos¢.

Napoczatkupanadrogiar-

tystycznejzanurzytsiepan

mocnowteatr.Zczegoto

wynikato?

Zostatem aktorem, bo chcia-
tem grac przede wszystkim
w teatrze. DwadzieScia lat te-
mu polski film nie byt w zbyt
dobrej kondycji. Dopiero
W 2005 roku powstat Polski In-
stytut Sztuki Filmowej, ktory
rozruszat branze. Zanim to sie
stato, to Swiat teatru dawat
wieksze mozliwosci rozwoju
niz $wiat kina. Filmow krecito
sie niewiele, a ja bytem wtedy
w dwbch najwazniejszych ze-
spotach teatralnych w Polsce -
TR Warszawa i Starym Teatrze
w Krakowie. Miatem dzieki te-
mu mozliwoS¢ wspolpracy
z najwazniejszymi tworcami
oraz ze wspaniatymi aktorkami
iaktorami, ktorzy wczesniej
byli moimi wyktadowcami. Po-
za tym doSwiadczenie teatru
jest dlamtodego cztowieka nie-
zwykle fascynujace i przyczy-
nia sie do ogromnego rozwoju
duchaiintelektu. To doswiad-
czenie wspolnoty. Teatr jest
miejscem, w ktérym aktorki
iaktorzy z rezyserka czy rezy-
serem spedzaja kilka miesiecy,
pracujac nad zrozumieniem
tekstu. Dzieki temu maja szan-
se intensywniej i dhuzej by¢ ze
soba. Tym samym jest to wiek-
Sza Szansa na rozwoj umiejet-
noSci i warsztatu. Stad pierw-
sze dziesiec lat pracy zawodo-
wej spedzitem w teatrze.

Cosprawilo, zejednak

wszedtpanw swiat filmu?

Poczutem, Ze moja pasja
do pracy w zespole teatralnym
powoli sie wyczerpata. Uzna-
fem wiec, Ze trudno mi bedzie
realizowac marzenie o byciu
aktorem, dalej grajac tylko
na scenie. A ciggle byt we mnie
silny gt6d nowosci. W okoli-
cach 30. roku zycia pojawila sie
mysl, Ze czas na zmiany. Zdecy-
dowatem sie wiec jednym ru-
chem przejS¢ z teatru do kina.
Tym bardziej Ze zaczatem do-
stawac filmowe propozycje -
takie, ktore sprawiaty, ze zosta-
jac w teatrze, musiatbym doko-
nywac trudnych wyborow,
zwalniac sie z prob i odmawiaé
udziatu w spektaklach. Uzna-
tem wiec, Ze bytoby to nie fair
wobec siebie i zespohu. Skoro
mnie ciggnie do kina, to powi-
nienem sie temu poswiecic cat-
kowicie. Itak tez sie stato.
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Grapanod tamtejpory bar-
dzoduzo.Czasemsatorole
drugoplanowelub epizody,
alezawszekiedy pojawiasie
pannaekranie, tozapadawi-
dzowiwpamiec.
101at spedzone w teatrze
nie poszto na marne. To wila-
$nie tam zrozumiatem, Ze aby
nauczyc sie bycia w teatrze,
trzeba by¢ duzo na scenie. Stad
wiedziatem, Ze aby sie nauczy¢
filmu, trzeba duzo gra¢ w fil-
mach.

Ostatnio czesto ogladamy
panaw serialach.Niema
znaczenia, czy grapanw ki-
nieczy wtelewizji?

Na pewno istotne jest na jak
duzym ekranie bedziemy wy-
stepowac. Tak samo jest w te-
atrze. Wazne, czy gramy na sce-
nie Teatru Narodowego w War-
szawie czy Starego Teatru
w Krakowie. W tym drugim za-
gratem w czterech spektaklach
ikazdy byl na innej scenie. Gra-
jac tam, musiatem dopasowy-
wac Srodki wyrazu do wielko-
Sci sceny i widowni, zeby by¢
adekwatnym i komunikatyw-
nym. Podobnie jest z filmem
iserialem. To jest inna przygo-
dais¢ do kinaiogladaé film
na duzym ekranie z innymi
ludZmi, ainna - ogladac serial
w domu z kanapy.

W jednymzwywiadéw po-
wiedziatpan: .Aktorstwo,
by¢ moze paradoksalnie, po-
magamifunkcjonowa¢wre-
alnymzyciu”. Cotooznacza?
Aktorstwo to préba zrozu-
mienia istoty cztowieczenstwa
poprzez zanurzanie sie w kolej-
nych postaciach. Przygotowu-
jac sie doroli, analizuje osobo-
wos¢ i zachowania konkretnej
osoby. Kazdy film uczy spotka-
nia z drugim cztowiekiem. Daje
mi tym samym narzedzia
do tego, aby takie spotkanie
W zyciu prywatnym miato
glebszy wymiar. Kazde do-
Swiadczenie kinowe czy te-
atralne daje mi wiare w to, Zze
jesteSmy w stanie rowniez
w zyciu realnym zebrac sie
iuczynic Swiat lepszym.

Panazonajest tezaktorka.

akceptowackolejnemeta-

pandiakolejnychrol?

Na pewno. Jako jedna
z pierwszych oglada mnie
na ekranie czy na scenie. Jest
jednak szczegdlnym widzem:
nie dos¢, Ze najszczerszym, to
wyjatkowym, bo posiada wie-
dze aktorska, ale i mnie samego
zna najlepiej. Potrafi wiec po-
wiedziec¢ mi, co sie sprawdza
7 tego, co sobie zaplanowatem,
a conie. Z zawodem aktora jest
bowiem taki problem, Ze my
nie mozemy jednoczesSnie gra¢
iogladac tego, co robimy. Dlate-
gokazda szczerai profesjonal-
na opinia kogos z zewnatrz, jest
niezwykle cenna. Zona jest naj-
wazniejsza recenzentka moich
poczynan zawodowych i bar-
dzo sobie to chwale. ©®
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Przyrodailudzie

Z Baraniej Gory, przez Slask,
okolice Oswiecimia, Krakow,
Tarnobrzeg, Sandomierz, Pu-
fawy, Warszawe, Plock, Wio-
clawek, Torun, Bydgoszcz,
Grudziagdz, Malbork, Tczew az
do Zatoki Gdanskiej. Taka tra-
se pieszej wedréwki wytoczy-
fa Annie Kotodziejskiej Wista.

Z biegiem Wisty pieszo. lle

tokilometrow?

Najczestsze pytanie, jakie
zadaja znajomi: ile zrobitas
krokoéw? Nie wiem, nie zabra-
fam ze sobg nawet sprzetu
pomiarowego. Stuchatam sie
mojego organizmu, gdy by-
tam bardzo zmeczona, wie-
dziatam, Ze przesztam juz ok.
30 km. Wedrowatam w swo-
im tempie. Miatam ze sobg
ciezki plecak, w nim ubranie
ibuty na zmiane, namiot. Ni-
gdy nie wiedziatam do konca,
jaki teren bede musiata
przejsc - czy bedzie pod gor-
ke, czy wyboiscie. Czy bede
przedzierac sie przez zaro-
Sniete waly przeciwpowo-
dziowe? Czy bede musiata
pokona¢ dodatkowe kilkana-
Scie kilometréw, bo na drodze
stanie mi rzeczka czy szeroki
na 2,5 m row melioracyjny,
przeszkoda, ktorej nie nanie-
siono na mapy (w tej kwestii
pomoc dostawatam w urze-
dach gmin, ktére odwiedza-
tam, w biurach informacji tu-
rystycznej - bardzo te pomoc
cenie!)? Wista ma 1047 km
dtugosci. Szacuje, ze prze-
sztam jakie$ 1200 km, bo nie
na kazdym jej odcinku mo-
gtam wedrowac tuz przy nur-
cie wody, nie wszedzie mo-
gtam iS¢ watami - gdzienie-
gdzie przy rzece byta skarpa,
gdzie indziej rozlewisko, kto-
re trzeba byto oming¢. Cza-
sem wchodzitam do miast,
chocby po to, by znalez¢ noc-
leg. Zeszto sie. Nie chodzito
orekord w czymkolwiek,
wazny byt sam marsz, droga,
pragnienie wedréwki. Ono
jest we mnie od lat. Wczesniej
odbytam wedroéwke brzegiem
Battyku. Ruszytam w Pia-
skach, dotknetam ptotu
na granicy polsko-rosyjskiej
isztam wzdtuz brzegu morza
az do granicy polsko-nie-
mieckiej. Zajeto mi to 3 tygo-
dnie.

Skad pomyst nawyprawe

zbiegiem Wisty?

Woda od zawsze mnie in-
tryguje, Swietnie nad nig od-
poczywam - ale ani ptywa-
jac, ani trwajac na plazy,

a wlasnie podziwiajacja

w drodze. Piesza wedréwka
pozwala wiecej dostrzec, po-
czuc sie elementem przyro-
dy. Turystyka piesza jest
wspaniata, daje wiele mozli-
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/ biegiem Wisty pieszo.
zrodel rzeki
do ujScia

Od

A}ina Kolodiiej;ka wyruszytau #rodet Wisty na-

wosci (ograniczenia z kolei
tworza kiepsko oznaczone
szlaki piesze...). Wista byta
moim drogowskazem, nie
moglam sie zgubi¢ - nie byto
moim celem wchodzenie

do miast, chciatam by¢ jak
najblizej tafli wody. Im blizej,
tym bardziej czu¢ byto zycio-
dajng moc Wisty, to, jak wie-
lu ludzi jest od niej zaleznych
- ich domy, ich uprawy, ich
sady w poblizu rzeki prze-
trwaja, gdy ona pozwoli. Nie-
zwykle cenne sg dla mnie
spotkania z ludzmi. Odwie-
dzatam parafie, zakony, poto-
zone tuz przy brzegu rzeki.
Goscili mnie ludzie Wisty.
Spotykatam niesamowite
osoby, otwarte, przyjaciel-
skie.

Na przyktad Czestawa Mi-

fosza...

To byto dla mnie prawdzi-
we zaskoczenie. Cho¢ prze-
ciez jestem polonistka,

a 0 Mitoszu, o jego miejscach
we Francji pisatam artykut
naukowy. W miejscowoSci
Drewnica, idgc w strone wa-
16w, wesztam niespodziewa-
nie na magiczna ulice. Prze-
szlam przez starg zelazng

/:’

brame -podobnych nie wi-
dziatam w tej okolicy - i uj-
rzatam dom, ten dom.
Mieszkat tu Czestaw Mitosz.
A doktadnie do tego domu

W 1945 1. przesiedleni zostali
z Wilenszczyzny jego rodzice
ibrat. Tu tez zmarta jego ma-
ma i zostata pochowana

w sasiednich Zutawkach.
Czestaw ich tutaj odwiedzat,
a potem napisat kilka artyku-
16w o tych terenach. Wiele
lat po Smierci pani Mitoszo-
wej dom zostat przekazany
dla skarbu panstwa, a potem
sprzedany. Dzi$ gospodaruja
tutaj Hanna i Jarostaw Cze-
ladkowie, ktorzy chcg utrzy-
mac pamiec o bytnosci poety
noblisty w Drewnicy. Cze-
staw Mitosz pisat o tym za-
katku Swiata, ze jesli palcem
pokaze sie na mapie ,,tajem-
nicze, nieznane miejsce, to
musi to by¢ tu”. Podczas mo-
jej wedréwki wiele razy do-
chodzito do sytuacji, do spo-
tkan, ktorych zaplanowanie
byloby niemozliwe, a jednak
sie wydarzyly. Miejsc, w kto-
rych mogtabym rozbié na-
miot, szukatam w gospodar-
stwach agroturystycznych
lub w ogrodach - pukatam

,.-‘ ' I‘;‘. .t. ¢ = y -
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Baraniej Gorze i pokonata piezo trgsq azdo jej ujééié. To ponad 100 km

do drzwi domo6w, najchetniej
takich, w ktérych - jak sie
spodziewatam - mieszkaty
cate rodziny, i pytatam, czy
moge sie rozbi¢ pod ich okna-
mi. Tak trafitam m.in. nala-
dowisko stworzone przez rol-
nikéw na polu miedzy kuku-
rydza a brokutami. Zdrzem-
nelam sie tuz przy pasie star-
towym i miatam p6zniej oka-
zje podziwia¢ miejscowosé
Gniew z okien samolotu.
Gniew lezy na zachodnim
brzegu Wisty. Ja akurat ma-
szerowatam watami

na wschodnim brzegu rzeki.
Innym razem, w Nowej Cer-
kwi: ide watem, a tu dom.

Na Srodku watu. A waty -
trzeba przyznac - sg tu wyso-
kie i szerokie. Mozna rzec:
poOttora przecietnego watu.
Zatem - dom stoi. Trzeba go
ostroznie dookota obejsc.

O mato sie nie sturlatam, pro-
bujac przejsé po stromym
stoku, ale sie udato. Dalej
sztam wyjezdzona droga do-
jazdowa na wat, a tu nagle

z naprzeciwka jedzie auto.
Doktadnie szerokosci tej dro-
gi. Sytuacja jak z filmu. Kto
kogo przetrzyma, kto skreci
pierwszy. No dobrze, we-
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sztam na stok i przepusScitam
samochod. Auto zatrzymato
sie koto mnie. Okazato sie, ze
jego kierowca to watowy,
straznik watow, pilnuje
m.in., by nie przeciekaty. Gi-
nacy zawod. Bardzo wazny.

Pani podr6z musiata sie
zakonczy¢ przed pierw-
szym dzwonkiem...
Jestem doktorem nauk
humanistycznych, na co
dzien ucze polskiego, nie tyl-
ko dzieci. Wsr6d moich
uczniéw sg i dorosli, i osoby
o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Bardzo lubie
Swoja prace, ale jest niezwy-
kle angazujaca. Mysle o swo-
ich uczniach wtasciwie bez
przerwy, tuz po przebudze-
niu zastanawiam sie: ,,A mo-
Ze u tego ucznia sprawdzi sie

Wista byta moim dro-
gowskazem, nie
moglam sie zgubic - nie
byto moim celem wcho-
dzenie do miast, chcia-
tam by¢ jak najblizej
tafli wody

CHIWUM ANNY KOEODZIEJSKIE

lepiej taka metoda? A moze
tamta uczennica lepiej zro-
zumie lekture, gdy wybierze
sie na te wystawe?”. Nauka
jezyka to wypracowywanie
umiejetnosci komunikowa-
nia sie. Od oséb, ktore sg za-
mkniete w sobie albo - z po-
wodu choroby - zamkniete
w pokoju, wymaga to
ogromnej pracy. A tylko
umiejetnos¢ komunikowa-
nia sie daje mozliwos¢ ucze-
nia sie innych rzeczy. Wkia-
dam wiele wysitku w ucze-
nie. Raz w roku potrzebuje
resetu. Prawdziwego. A ten
jest dla mnie, kiedy tak sie
zmecze, ze odpoczne. Gdy
po kolejnym dniu wedréwki
bola mnie nogi, bolg mnie
plecy, boli mnie wszystko,
czuje, ze regeneruje sity. Gdy
mysle tylko o tym, gdzie
znaleZ¢ bezpieczne miejsce
do rozbicia namiotu, czuje,
ze odpoczywam, bo jestem
tuiteraz. Od momentu roz-
poczecia wyprawy czekam
na te chwile, gdy przyjdzie
mi sie martwic: noclegiem,
pogoda, koniecznoscig roz-
bicia namiotu nad brzegiem
rzeki. Zapomina sie wtedy

o wszystkim innym.

Spotkanie z bydgoszczani-
nem, ornitologiem Dawi-
dem Kilonem, przy ujsciu
Wisty tez byto z gatunku
tych, ktorych zaplanowac¢
nie sposéb?
Zdecydowanie! Wtasnie,
po kilku tygodniach we-
drowki udato mi sie przejsc¢
calg dtugosc Krolowej Rzek,
naszej Wisty. Siadam
na skraju falochronu, na ple-
caku, zeby pokontemplowac
widok i zrobi¢ zdjecia. Nagle
stysze: ,,CzeS¢ Ania!”. Patrzy
na mnie dwéch mtodych, ro-
zeSmianych chtopakéw. Pod-
chodza. ,,Czes¢! Jak fajnie, ze
juz dosztas”. ,,No dosztam” -
mowie, a w gtowie gonitwa:
gdzie my sie spotkaliSmy,
skad mozemy sie znac? Oni
sie Smieja. Okazato sie, ze tra-
fili na moje zdjecie w sieci,
zrobione, gdy wedrowatam
przez Bydgoszcz (gdy mnie
zobaczyli nad morzem, od-
szukali je, by sprawdzi¢
po ubraniu, czy ja to ja). Da-
wid i Piotrek przyjechali
nad morze ogladac ptaki. To
wiasnie z nimi pierwszymi
mogtam podzieli¢ sie rado-
Scig dotarcia do ujscia Wisty.
A byli mi w tym momencie
niezbedni, bo rados¢ to jedno
z tych uczug, ktore sie mnozy,
gdy sie nim dzieli. Wspélnie
ogladaliSmy ptaki i foki wy-
grzewajace sie na tachach
utworzonych z naniesionego
przez rzeke piasku. ©®

.Z biegiem Wisty pieszo” to tytut

facebookowego profilu Anny Ko-

todziejskiej, na ktérym opisata po-
dzielong na dwa etapy pieszg wy-
prawe wzdfuz Wisty.

W tekscie wykorzystano frag-
menty opisOw.
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ogloszenia drobne
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 3473512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE

@ HANDLOWE m NAUKA ® USLUGI ® ZWIERZETA @ ROZNE

@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY @ KOMUNIKATY
REKLAMA 2210225081

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

3-POK z aneksem, 54m2. 512275793
KAWALERKA, 28m?, 784-278-475.
MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

APARTAMENT nowoczesny 50m?
Gdansk- Stare Miasto 535450623.

MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM pokoju do wynajecia
w domku. Tel 663304622.

SZUKAM pokoju do wynajecia
w domku. Tel 663304622.

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

ELAKA kosna 7ha, sucha, piaszczysta.
Przydargin - Bobolice 662-936-382.

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

001022200_8|
GARAZE Blaszane

Najnizsze CE
Réizne wymiary

Transport caly kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY sl
94-318-80-02
58-588-36-02

59172‘?'-'3&:_?5“
www.konstal

95-737-63-39
512-853-323
-garaze:pl

009994738

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

A

AKUS

Aniela Barzycka -

szukamy 2 lub 1-pokojowego mieszkania

przy ulicy
Wankowicza, Jagoszewskiego, Jana Pawla 1y

21 lat na rynku

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

Atrakcyjne 3 pokoje
rej. Moniuszki , balkon,
279 000,- do negocjacji

Kawalerka z duza loggia
rej. Sikorskiego 154 900,-
klucze w biurze

TANIE szybkie wydanie
2 pokoje rej. Sikorskiego
\_ tylko 209 000,- do negocjacji Y,

oryz

OSOBOWE KUPIE

Absolutny skup aut, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

USEUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczecinska 13A (VIS).

Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
placimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

KUPIE stary samochad lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO 7,44
% Telefon 730 809 809

Praca

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW, elektrykéw,
hydraulikéw.
Stupsk, 504214034.

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
kierowcéw kat. C, C+E. Mile widziane
doswiadczenie. Oferty prosimy
przesytaé: andrzej.hakowski@
domar-k.pl

Tel. 94 316-09-46

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
operatora koparki. Oferty prosimy
przesytaé: andrzej.hakowski@
domar-k.pl Tel. 6694 316-09-46

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
operatora walca oraz operatora
rozécietacza

Oferty prosimy przesytaé: Andrzej.
bakowski@domar-k.pl

Tel. 94 316-09-46

MALOWANIE/TAPETOWANIE/
OCIEPLENIA - Niemcy. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 602 262 365,
539343 726.

MLODSZY Dyspozytor Pogotowia
Cieptowniczego, Koszalin, informacje
na stronie www.meckoszalin.pl

MLODSZY mechanik instalacji

i urzadzen energetycznych, Koszalin,
informacje na stronie www.
meckoszalin.pl

NIEMCY: murarz, cies$la, malarz,
spawacz, $lusarz: 601-218-955

PRACA OPIEKA NIEMCY WYSOKIE
ZAROBKI
tel. 501 409 214

ZATRUDNIE budowlancéw do pracy
w Niemczech.
Kontakt pod nr tel. 0049 15152371796.

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
BUDOWLANO-REMONTOWE

KAFELKI, gtadzie. 731084545 GK

MALOWANIE dach6w788-016-988

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

@ ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

OGRODNICZE

OCZKA wodne, kaskady i inne,
691226885.

PORZADKOWE

MOBILNY Odbi6r-skup ziomu.
Oproéznianie mieszkan, magazynow,

domdw, piwnic, gospodarstw rolnych.
Tel. 697-782-596.

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715

KOCIETA domowe oddam 511444321.

8 ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Matrymonialne

POZNAM Panig do lat 60. Powiat
koszalifiski. 793297865

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399
ZEOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566

SKUP odsadkow i bydta rzeznego.
Gotéwka. 721-102-689

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych, tel. 785-188-999

INNE

SPRZEDAM Kury nioski mtode.
Telefon: 782 827 428,792 732 052

Co masz zlec

‘ — zle¢ to nam
e il

#zostanwdomu

Tutaqj zlecisz ogtoszenie!
Koszalin, ul. Mickiewicza 24, 94 347 3511

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19, 59 848 8103

Szczecin, bo.gs24@polskapress.pl, 697 770 190
Szczecinek, bo.gk24@polskapress.pl, 94 347 3516
Stargard, wieslawa.sowa@polskapress.pl, 670 770 191

reklama.koszalin@polskapress.pl
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Zastepcy redaktora naczelnego

Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697770 218
ynona.sobecka@polskapress.pl

Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519503 638
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

Prenumerata, tel. 943401114

Glos Koszaliriski - www.gk24.pl

ul. Mickiewicza 24,

75-004 Koszalin, tel. 9434735 00, fax 94 3473513
tel. reklama: 943473572,

Dyrektor drukarni redakeja.gk24@polskapress.pl,
mgg;i:: Stanistaw Sikora, tel. 602740087 reklama.gk24@polskapress.pl
Www.gs24.p s.sikora@pprint.pl Glos Pomorza - www.gp24.pl

. Dyrektor dziatu marketingu ul. Henryka Poboznego 19,
Prezes oddziatuPolskaPress Robert Gromowski, tel. 502339113 76-200 Stupsk,
Piotr piotr ol robert i@polskapress.pl tel. 59,848 8100, fax 59 848 8104,
Redaktor naczelny Dyrektor dziatu reklamy tel. reklama: 59 848 8111,

Marcin Stefanowski, tel. 697770 227
marcin.stefanowski@polskapress.pl

Ewa Zelazko, tel. 500 324 240
ewa.zelazko@polskapress.pl

redakcja.gp24@polskapress.pl,
reklama.gp24@polskapress.pl

Glos Szczeciriski - www.gs24.pl
ul. Nowy Rynek 3,

70-533 Szczecin,

tel. 9148133 00, fax 914813360,
tel. reklama: 9148133 92,
redakcja.gs24@polskapress.pl
reklama.gs24@polskapress.pl

ODDZIALY

Szczecinek ul. Plac Wolnosci 6, 78-400 Szczecinek,

tel. 94374 8818, fax 94 374 23 89

Stargard ul. Wojska Polskiego 42, 73-110 Stargard,

tel. 91578 4728, fax 915781797,
reklama tel. 91578 4728

©®- umieszczenie takich dwoch znakow

przy Artykule, w szczeg6lnosci przy Aktualnym
Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronach
www.gk24.pl/tresci, www.gp24.pl/tresci,
www.gs24.pl/tresci, i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Polskie Badania Czytelnictwa Nakad Kontrolowany ZKDP
( : KALLAD KONTROLOWANY
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn IWAZER KONTROLI DYSTRYERC PRAST

POLSKA
PRESS
GRUPA

WYDAWCA

Polska Press Sp.z0.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 222014400, fax: 222014410
Skiad Zarzadu:

Tomasz Przybek, Prezes Zarzadu
Dorota Kania, Cztonek Zarzadu

Maciej Kossowski, Cztonek zarzadu
Mitosz Szulc, Cztonek zarzadu

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karolwlazlo@polskapress.pl
Agencja AIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Adrian Majchrzak, tel. 222014438,
adrian.majchrzak@polskapress.pl
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Wie, ze wygrywac trzeba samemu

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Paraolimpiada

koszykarz. Multimedalistapara-
olimpijski, autorytetiwzordla
kolegow, aprywatnie czlowiek
oszerokich horyzontach, ktére-
muzdarzylo sie nawet wystepo-
wacw teledyskachuboku
gwiazd. Takijest Dariusz Pender.

»Trzech muszkieterow, trzech
zdeterminowanych facetow” -
taki tytut w ,,Przegladzie Spor-
towym” miatarelacjazwystepu
polskich florecistow, ktorzy wy-
walczyli srebrny medal w tur-
nieju druzynowym, na igrzy-
skach paraolimpijskichwRiode
Janeiro. Walczyli w sktadzie: Ja-
cek Gaworski, Michat Nalewajek
iwlasnie Pender, dla ktérego byt
tojuz dziewiaty krazek.

Po raz pierwszy na podium
stanat w 2000 roku w Sydney
ito od razunanajwyzszym stop-
niu, po wygraniu paraolimpij-
skiej rywalizacji wszpadzie. Po-
wtorzyt to osiggniecie w 2012
roku w Londynie. Ma réwniez
w dorobku trzy srebrne medale.
Oprocz tego w Rio wywalczyt
jew Sydney (floret druzynowo),
Atenach (2004 rok - szpada dru-
zynowo). Czterokrotnie siegat
pobraz: w Atenach (floret indy-
widualnie i druzynowo), w Pe-
kinie (2008 - floret indywidual-
nie)iw Rio (szpada druzynowo).

W Brazylii w obu konkuren-
cjach jednym zjego partnerow

bylwspomniany na wstepie Na-
lewajek (w szpadzie, zamiast
Gaworskiego wystapit z nimi
Kamil Rzasa). Zesp6t (znow
w obu konkurencjach) stworza
réwniez w Tokio.

Nalewajek podkresla, Ze star-
szy kolega to dla niego nie tylko
idol i wzér do nasladowania.
Przede wszystkim po prostu do-
bry kumpel. - Byt taki okres, ze
nie miatem z kim trenowac, bo
przez r6zne obowiazki trudno
byto mi z kims sie zgra¢. Wtedy
zawsze pomagal mi Darek. Cza-
sami byto nas dwéch wsali. Nie-
kiedy sedziowat nam jego tre-
ner. Obaj zawsze mi coS podpo-
wiadali. Kto wygrywat? Zwykle

Pender zostat réwniez
jednym z bohateréw
wideoklipu do piosenki
.Bajka”. Méwi o potrze-
bie tolerancji i wzajem-
nego zrozumienia

Darek - opowiadat nam przed
wylotem do Tokio.

Wygrywac trzeba samemu”
tomotto Pendera, ktorego zycie
nie rozpieszczato juz od wcze-
snej mtodosci. Miat trzy lata, gdy
kosiarka obcieta mu prawa stope
imusiat od nowa uczyc sie cho-
dzi€. Dzi$ zwozka inwalidzkiego
korzysta w zasadzie tylko pod-
czas zawodow;, a obserwujac go
na co dzien, trudno dostrzec
osobe niepelnosprawna.

Zaczynat od koszykowkina
wozkach. - W 1995 roku, czyli
dawno temu, namowil mnie

TR =

Marek Iwanicki. On akurat nie
do szermierki, bo napisat list,
w ktoérym pytat, czy bytbym za-
interesowany koszykowka -
wspomina. - Pochodze z Tarno-
grodu, tojest dawne wojewodz-
two zamojskie. W tej chwili lu-
belskie, 80 kilometrow od Za-
moscia. Noinapisal mi, Ze moge
przyjechac na tydzien do Zamo-
Scia, na zgrupowania koszyka-
rzy na wozkach w tamtejszym
OSiR. Skorzystatem z okazjiipo-
jechatem na to zgrupowanie.
Spodobato mi sie. OczywiScie
powazny trening na odlegtosc

Dariusz Pender (i prawej) zdobyt do tej pory dziewie¢ medali paraolimpijskich. Liczy na kolejne

niejest mozliwy, zaczatem wiec
jezdzi¢nakolejne zgrupowania.

Dodaje, ze poczatkowo na-
wet nie myslat o zmianie dyscy-
pliny. Zdecydowat przypadek.

- Na poczatku 1996 roku byt
turniej w Watbrzychu, na ktory
oprocznas przyjechata rowniez
druzyna z Konstancina-Jezior-
nej. Jej trenerem byt Tomasz
Marek i to on zapytat mnie, czy
bym nie chciat przejs¢ do szkoty
w tamtejszym Centrum Ksztat-
cenia i Rehabilitacji. Uczyc sie
itrenowac. Skorzystatem z tej
okazjii przeniostem sie we wrze-

b, E—

$niu do Konstancina. Uczytem
sie, grajgcjednoczesnie w koszy-
kowke. Tak sie jednak ztozyto,
ze trener Marek prowadzit tam
wowczas rowniez sekcje szer-
mierki. Pewnego dnia mnie za-
prosit, zebym zobaczyt, jak to
wyglada. Poszedtem, spodobato
misie. Natyle, Zejuz zostatem -
przyznaje.

Znaczenie miat réwniez
z pewnoscia fakt, ze doS¢ szybko
zaczat osiggac sukcesy w nowej
dyscyplinie. Spektakularne, bo
oprocz wspomnianych medali
paraolimpijskich Pender jest

FOT. ADRIAN STYKOWSKI / POLSKI KOM. PARAOLIMPIISKI

rowniez wielokrotnym medali-
sta mistrzostw Swiata i Europy.
W dodatku wcigz nie ma dos¢,
choé przystepuje do rywalizacji
w Tokio niespelna dwa miesigce
przed 47. urodzinami. Sam jed-
nak podkresla, Ze nie czuje sie
staro, a szermierka nadal spra-
wia mu frajde, wiec dopoki nic
sie nie zmieni on réwniez nie za-
mierza konczyc¢ kariery.

W stolicy Japonii zaczat od
falstartu, gdyz odpadt w preeli-
minacjach turnieju szpadzistow
(kategoria A). Pozostaty mu jed-
nak jeszcze trzy szanse. Dzie-
sigty medal nie jest wiec niere-
alny. A moze nawet jedenasty...

Doceniajg go nie tylko spor-
towcy. W 2015 roku bohater tego
tekstu zostat zaproszony (razem
z Grzegorzem Pluta, z ktérym
powalczy w Tokio w druzynie
o medal w szpadzie) przez Big
Cyca. W teledysku do piosenki
»JesteSmy najlepsi” wystapili
rowniez m.in. Otylia Jedrzej-
czak, Iwona Guzowska, Artur
Siédmiak, Dariusz Michalczew-
ski, Marcin Lijewski, Adam Ko-
rol, Szymon Kotecki i Piotr
Swierczewski.

Dwa lata p6zniej Pender zo-
stat rowniez jednym z bohate-
r6w wideoklipu ,,Bajka” - pro-
jektu muzycznego stworzonego
przeztrio ,,Trzech Kroli”, w skla-
dzie Popek, Sobota i Matheo.
Utwor mowi o potrzebie toleran-
cjiiwzajemnego zrozumienia,
mimoistniejacych réznic. - Nie-
pelnosprawnosé byta, jestibe-
dzie, a to, wjakim stopniu jg ak-
ceptujemy, zalezy od nas! To
wazne dla nas wszystkich - pod-
kreslatna planie sportowiec.

Nic dodag, nicujac...
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Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 27.08.2021

0 Konszewicza. Duszyiiski ma braz

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz
@polskapress.pl

Boks

W Spale (wojewddztwo todz-
kie) zakoriczyta sie finalowa
rywalizacjaw boksie wra-
mach XXVII Ogélnopolskiej
Olimpiady Miodziezy (taim-
prezauwazana jest za oficjal-
ne mistrzostwa Polski kade-
téw). Powody do radosci maja
dwaj zawodnicy ze Stupskiego
Klubu Bokserskiego Energa
Czarni, ktorzy z podtodzkiej
miejscowosci powracilizme-
dalami. Ztoto wywalczyti mi-
strzem Polski zostat Wadim
Konszewicz. Braz zdobyt Woj-
ciech Duszynski. Gratulujemy
tym pietnastolatkomizyczy-
my kolejnych zdobyczy meda-
lowych w nastepnychimpre-
zach!

Obecna Spata (miejscowosc¢ ta
jest potozona w Puszczy Pilickiej,
nakrancu Doliny Biatobrzeskiej,
w powiecie tomaszowskim,
przeznig przeptywarzeka Pilica)
stynna jest przede wszystkim
z Centralnego Osrodka Sportu,
ktoryjestjednymzbardziejzna-
nych kompleksow sportowych
w Europie. Wlasnie w spalskiej
hali zostata przeprowadzona
duza impreza bokserska szcze-
bla centralnego, czyli XXVII
Ogolnopolska Olimpiada Mto-
dziezy, w ktérej podczas finato-
wych zmagan wystapito ponad
dwieScie mtodych osob (dotyczy
dziewczati chtopcéw w katego-

rii kadet). Rywalizacja dziew-
czeca i chtopieca odbywata sie
w trzynastu kategoriach wago-
wych. Wsrod uczestnikéw byto
trzech stupszczan, ktorzy repre-
zentowali Stupski Klub Bokser-
ski Energa Czarni. Byli to: Woj-
ciech Duszynski - 57 kg, Wadim
Konszewicz - 60 kg (ci dwaj pie-
Sciarze w 2020 roku w Sokotce
byli mistrzami Polski mtodzikow
odpowiednio w wadze do 54 kg
i57kg, aw tymroku walczylijuz
w wyzszych kategoriach) i Ry-
szard Gilej (63 kg). W Spale za-
wodnikom sekundowali: Marek
i Antoni Paluccy. Wiasnie
z dwoch wspomnianych ubie-
glorocznych mistrzow Polski
miodzikow tylko Wadimowi
Konszewiczowi udato sie powto-
rzy€ zloty sukces. Tym razem
w stawce kadetow w wadze
do 60 kg. Stupski piesciarz w fi-
natowym boju, ktory byt nie-
zwykle zaciety, emocjonujacy
iobfitujacy w ostrg wymiane cio-
sow, wygrat 3:2 zNatanem Kierz-
kiem (Sporty Walki Gostyn).
Wezesniej, bow pierwszej walce
W. Konszewicz zwyciezyt pew-
nie Patryka Dude (Fight Club Ko-
szalin), a nastepnie w pétfinato-
wej potyczce pokonatjednogto-
Snie na punkty Mateusza Ro-
siaka z Tygrysa Elblag.

Kadet wagi 57 kg Wojciech
Duszynski swoje wystepy
w spalskim ringu rozpoczat
od wygranego pojedynku w trze-
ciejrundzie przez przewage z Ja-
kubem Prokopem (Iryda Mielec).
Jego nastepnym rywalem byt
Mike Druzga (Boks Strzelin). Nie-
stety, stupski piesciarz przegrat
jednogtosnie potfinatowa walke.
Na jego pocieszenie pozostaje

1

&2

ASTA GOSPO

rhow

t
sz Pabian nalski

"

1

Na podium nr 1 mistrz Polski Wadim Konszewicz i jego trener Marek Patucki

fakt, ze p6zniej M. Druzga zostat
mistrzem Polski powygranym fi-
nale 5:0 z Nikodemem Thenem
(Garda Gierattowice). Tak wiec
W. Duszynski musiat zadowoli¢
sie brazowym krazkiem.

Trzecikadet ze Stupska wka-
tegorii wagowej 63 kg Ryszard
Gilej nie miat szczescia, bo nie-
znacznie przegrat swoj pierwszy
b6j z Aleksem Urbanskim (Skor-
pion Szczecin), pozniejszym wi-
cemistrzem Polski.

- Poziom mistrzostw byt zroz-
nicowany. Walki finatowe do-
starczyty sporej dawki adrena-

linyimogly zadowoli¢ sympaty-
koéwboksu oraz szkoleniowcow.
Nasza ekipa byta dobrze przygo-
towana. Wystepy stupszczan
w Spale oceniam bardzo wy-
soko, bo wszyscy mieli trudnych
rywali. Szczegolne stowa uzna-
niamam dla dwéch medalistow.
Nawet Ryszard Gitej mimo po-
razki dobrze walczyt, ale zabra-
klo jemu wiary w decydujacym
momencie, czyli w koficowce
walki. W Spale ze swoimi pod-
opiecznymi byt tez Grzegorz
Skrzecz, ktory podczas finatow
obchodzit swoje 64-urodziny

(dlamtodszych kibicow przypo-
mnijmy, Ze G. Skrzecz to byly
piesciarz wagi ciezkiej, ktory re-
prezentowat barwy Gwardii
Warszawa. Na pewno starsi ki-
bice w Stupsku pamietaja jego
walki w hali Gryfii przeciwko
wiasnie Markowi Patuckiemu.
Warszawski gwardzista to wielo-
krotny reprezentant Polski, bra-
zowy medalista mistrzostw
Swiata w Monachium w 1982
rokuimistrzostw Europy w War-
nie w1983 . Ponadto G. Skrzecz
bytuczestnikiemletnichigrzysk
w1980 1. w Moskwie, gdzie do-
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Antoni Patucki i W. Duszynski

tart do ¢wiercfinatu, w ktorym
przegrat przez nokaut w trzeciej
rundzie z Teofilo Stevensonem,
w sumie byt trzykrotnym mi-
strzem olimpijskim. Kubanski
piesciarz zmart na zawat serca
W czerwcu 2012 1. - dop. K.N.).
Nasze szkolenie klubowe jest
na wlasciwym torze i to mnie
cieszy. Od 1wrze$nia zaczynamy
nabér doboksu - oznajmit Marek
Patucki, byty pieSciarz Czamych,
a obecnie trener i prezes SKB
Energa Czarni Stupsk. - Nie-
dtugo, a konkretnie 11 wrze$nia
jedziemy na rewanzowy mecz
do Warszawy z Legia. Tego sa-
mego dnia nasz oztocony Wa-
dim Konszewicz walczycbedzie
w miedzynarodowym mityngu
w Rostocku (Niemcy) - dodat
dziatacz, jeden z tworcow tego-
rocznych sukcesow w boksie
miodziezowym. ©®

Procam Cup 2021: Czas na wielki finat w niedziele w Ustce

Pitkanozna
Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

Juz w niedziele w Ustce odbe-
dzie sie finat V edycji turnieju
pitkinoznej dla dziecizma-
tych miejscowosciiwsi - Pro-
cam Cup 2021. Nagroda gtow-
nadlazwycieskiej druzyny
bedzie wyjazd namecz Repre-
zentagiji Polski. Wimprezie
wezmie udziatdruzynazna-
szegoregionu - UKS GAP Bru-
skowo Wielkie.

W okresie wakacyjnym odbyto
sie siedem turniejéw regional-
nych w réznych zakatkach
kraju. Eacznie do rywalizacji
przystapito blisko 1000 dzieci
z rocznika 2010 i miodsi.
W zmaganiach udziat wziaé
mogly druzyny z obszarow
wiejskich badZz miasteczek
do 25-tysiecy mieszkancow. Po-
ziom sportowy tegorocznej
edycji stal na bardzo wysokim

poziomie, co zapowiada
ogromne emocje podczas wiel-
kiego finatu w Ustce. - To be-
dzie dzien peten sportowych
emocji. Stawka jest duza, jed-
nak wszyscy uczestnicy na-
Szego turnieju sg zwyciezcami.
Zwycieza bowiem aktywnos¢
fizyczna i dobra zabawa w du-

]
w

w n|ed2|ele w Ustce bedzie na pewno wiele sportowej radosu

chu fair play - wyjasnia Artur
Juszczynski, dyrektor sprze-
dazy w firmie BASF Polska, po-
mystodawca  wydarzenia.
Warto podkreslié, Ze organiza-
torami turnieju s3 wiasnie
wspomniana firma BASF oraz
ich biznesowy partner, Procam
Polska. W rywalizacji udziat

wezma : AP Gryf Kamien Po-
morski (woj. zachodniopomor-
skie), MKP Wot6éw (dolnosla-
skie), UKS Orlik Mosina (wiel-
kopolskie), Wisetka Solec Ku-
jawski (kujawsko-pomorskie),
UKS Bruskowo Wielkie (po-
morskie), Akademia Footboli-
sty Gtusk (lubelskie), UKS Pon-
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cio-2010 Lidzbark (warmifisko-
mazurskie) oraz UKS AP Cham-
pions Ryjewo (pomorskie). Ze-
spoly podzielone zostaty
na dwie grupy. Awans do potfi-
natu turnieju  wywalcza
po dwie najlepsze druzyny. Po-
zostate rywalizowaé beda
o miejsca 5-8. - To najwiekszy
tego typu pitkarski projekt
w kraju. Cieszymy sie, iz zain-
teresowanie turniejem jest tak
duze, o czym Swiadczyc moze
liczba zgtoszonych druzyn
dotegorocznej edycji. Tomoty-
wacja do dalszej pracy i dziata-
nia na rzecz mtodzieZowej pitki
noznej - moéwi Michat Ciszak,
prezes zarzadu Procam Polska.

Zwyciezca wielkiego finatu,
oprocz miana najlepszej dru-
zyny w Kraju, otrzyma zapro-
szenia na mecz pitkarskiej Re-
prezentacji Polski. Poczatek
turnieju o 9:45 na Stadionie
Miejskim w Ustce (ul. Grun-
waldzka). Wstep na mecze jest
bezptatny. ©®

SPORT

Judo

Zaproszenie na treningi
Towarzystwo Sportowe Judo
Gryf Stupsk zaprasza na treningi.
Zapisy do sekcjijudorozpoczng
sie 1wrzesnia (Sroda). Zgtaszac sie
moga dziewczetaichfopcy tylko
ze szkét podstawowych. Do sekgji
przyjmowani beda réwniez
przedszkolaki (6 lat). Wszystkie
zajecia prowadzi¢ beda przez zna-
nych, bardzo doswiadczonychili-
cencjonowanych szkoleniowcow.
Wszyscy chetni proszenisa
ozgfaszaniesiew godz.od 16
do19do halijudo (ul. A. Madalin-
skiego) w Stupsku (stadion 650-
lecia).

(FEN)

Pitkanozna
Pitkarskiklasyk Gryf
Stupsk - Pogon Lebork
naZielonej

Dzisiaj (piatek) na stadionie

przy ulicy Zielonej w Stupsku zo-
stanie rozegrany mecz IV ligi - Gryf
Stupsk - Pogon Lebork. Poczatek
0godz.18.00.
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