SYLABUS
CYKL KSZTALCENIA 2024-2027
Wydzial Nauk o Zdrowiu
Powislanska Szkola Wyzsza

Kierunek: RATOWNICTWO MEDYCZNE
Profil ksztalcenia: praktyczny
Nazwa jednostki realizujacej Wydzial Nauk o Zdrowiu

modul/przedmiot:

Kontakt (tel./email):

tel. 5527917 68 e-mail: dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za
przedmiot:

zgodnie z obsadg i planem zajeé

Osoba(y) prowadzaca(e):

wyktad: zgodnie z obsada i planem zajeé
seminaria:

¢wiczenia:

zajgcia praktyczne:

Poziom studiéw:

I stopnia (licencjackie)

Rodzaj studiow:

niestacjonarne

Rok i semestr studiow: Rok studiow: Semestr studiow: 1 X 20 3o 4o 5o 60
IX Illo o
Nazwa modulu/przedmiotu: FIZJOLOGIA Z ELEMENTAMI Liczba punktéow ECTS: | Kod
FIZJOLOGII KLINICZNEJ 4 modutu
Typ modulu/ przedmiotu: obowigzkowy X fakultatywny o do wyboru o
Rodzaj modulu/ przedmiotu nauki podstawowy X
odnoszacy si¢ do przygotowania nauki behawioralne i spoteczny O
zawodowego: nauki kliniczny o
praktyki zawodowe O
Jezyk wykladowy: polski
Forma nakladu pracy studenta
- liczba godzin Sumaryczne obcigzenie Liczba
S Zaj§cia BUNA oraz praca pracy studenta punktow
z udziatem wilasna studenta ECTS
nauczyciela
Wyktady (W) 24 30 54 2
Czytanie wskazanego pis$miennictwa 10
Przygotowanie do zajeé 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Seminarium (S)
E-wyktady (eW)
Cwiczenia (C) 21 25 46 2
Przygotowanie do zaje¢é 10
Przygotowanie do zaliczenia 5
zleconego zadania
Przygotowanie do zaliczenia 10
Zajecia praktyczne (ZP)
Praktyki zawodowe (PZ)
Razem 45 55 100 4
Metody dydaktyczne

wyktad z uzyciem $rodkéw audiowizualnych, dyskusja, metoda problemowa, praca z tekstem.

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
Podstawowa wiedza z zakresu biologii i anatomii cztowieka

Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy i nabycie umiejetnosci pozwalajacych na oceng funkcjonowania zdrowego organizmu w warunkach
spoczynkowych i w warunkach fizjologicznie ekstremalnych oraz zrozumienie podstawowych mechanizméw regulacyjnych
zabezpieczajacych organizm przed zmianami §rodowiska zewnetrznego.




Zdobycie wiedzy i umieje¢tnosci pozwalajacych na zrozumienie zjawisk patofizjologicznych i interpretacje wynikoéw prob
klinicznych i badah czynno$ciowych cztowieka zdrowego.

Macierz efektéw uczenia si¢ dla modulu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiagniecia zamierzonych
efektéw uczenia si¢ oraz formy realizacji zaje¢ dydaktycznych

Metody weryfikacji Forma realizacji
Student, ktéry zaliczy modut (przedmiot) wie/rozumie/potrafi: zamieﬁz)ag;clgcézflektéw dyd ali?;/?:gny ch
uczenia sie * wpisz symbol
A.WS5. rozumie fizjologie narzadéw i uktadéw organizmu; Egzamin, realizacja W, BUNA
zleconego zadania
A.W6. omawia mechanizmy regulacji narzadow i ukladow organizmu oraz | Egzamin, realizacja W, BUNA

zaleznoéci istniejace migdzy nimi; zleconego zadania

A.W7. omawia funkcje zyciowe osoby dorostej i dziecka; Egzamin, realizacja W, BUNA
zleconego zadania

A.W8. charakteryzuje proces oddychania i krazenia oraz procesy | Egzamin, realizacja W, BUNA

neurofizjologiczne; zleconego zadania
A W9. omawia neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i| Egzamin, realizacja W, BUNA
elektrofizjologicznych; zleconego zadania
A.W10. omawia mechanizm dziatania hormonéw i konsekwencje zaburzen | Egzamin, realizacja W, BUNA
regulacji hormonalnej; zleconego zadania
A.WI11. przestawia zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci w sytuacji | Egzamin, realizacja W, BUNA

zaburzenia jego homeostazy, a takze specyfikacje i znaczenie gospodarki wodno- zleconego zadania

elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju;

A.W12. omawia rolg nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu; Egzamin, realizacja W, BUNA
zleconego zadania

A.W13. omawia budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorgce udziat w | Egzamin, realizacja W, BUNA

trawieniu i podstawowe zaburzenia enzymOw trawiennych oraz skutki tych zleconego zadania

zaburzen;

A.W14. omawia fizykochemiczne podstawy dziatania narzadow zmystow; Egzamin, realizacja W, BUNA

zleconego zadania

A.W15. omawia sktadniki krwi, preparaty krwi i krwiozastgpcze oraz produkty | Egzamin, realizacja W, BUNA

krwiopochodne; zleconego zadania

AW16. charakteryzuje uwarunkowania genetyczne grup krwi oraz konfliktu | Egzamin, realizacja W, BUNA

serologicznego w uktadzie Rh; zleconego zadania

A.U3. ocenia czynnosci narzadéw i uktadow organizmu; Kolokwium, realizacja C, BUNA
zleconego zadania

A.U4. rozpoznaje patofizjologiczne podstawy niewydolnos$ci uktadu krazenia; Kolokwium, realizacja C, BUNA
zleconego zadania

A.US. rozpoznaje zaburzenia trawienia, z uwzglednieniem roli enzyméw, w tym | Kolokwium, realizacja C,BUNA

podstawowe zaburzenia enzymoéw trawiennych oraz okreslaé skutki tych zaburzen; | zleconego zadania

A.U6. rozpoznaje zaburzenia czynnos$ci nerek i ich wplyw na homeostaze | Kolokwium, realizacja C, BUNA

organizmu; zleconego zadania

K.05 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania Przedtuzona W, C, BUNA

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; obserwacja

*W-wyktad; S-seminarium; EL- e-learning; C-éwiczenia; CK-¢éwiczenia kliniczne; PZ-praktyki zawodowe, BUNA — praca
wlasna studenta podlegajaca weryfikacji nauczyciela akademickiego

PRZYKEADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

w zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy); egzamin
pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru
IMCQY/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania, test T/N; test uzupelniania odpowiedzi),

w zakresie umiejetnosci (éwiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny; Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/;
Mini-CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych: esej refleksyjny; przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego; Ocena
360° (opinie nauczycieli, kolegow/kolezanek, pacjentow, innych wspolpracownikow); Samoocena (w tym portfolio)

Praca wlasna studenta weryfikowana jest poprzez oceng stopnia realizacji zatozonych efektow uczenia si¢: test sprawdzajacy wiedze
studenta z okreSlonej w sylabusie tematyki, ale takze poprzez prace zaliczeniowe, projekty, prezentacje i wszelkie inne prace
$rodsemestralne.

BUNA: praca wlasna studenta weryfikowana jest poprzez ocen¢ stopnia realizacji zatozonych efektow uczenia sig: test sprawdzajacy
wiedz¢ studenta z okre$lonej w sylabusie tematyki, ale takze poprzez prace zaliczeniowe, projekty, prezentacje i wszelkie inne prace
$rodsemestralne.




TRESCI PROGRAMOWE

Problematyka wykladow:
1. Sktad i rozmieszczenie plyndow ustrojowych. Mechanizmy utrzymania stalosci srodowiska wewnetrznego.
2. Elektrofizjologiczne i jonowe podstawy pobudliwo$ci. Mechanizm powstawania i przekazywania potencjatu
czynnosciowego. Mechanizmy blokowania funkcji neuronéw i receptorow btonowych.
Parakrynne, autokrynne, endokrynne i elektrochemiczne sposoby przekazywania informacji w organizmie.
Budowa i rodzaje migéni. Mechanizmy elektrofizjologiczne skurczu i rozkurczu migénia.

Zapotrzebowanie energetyczne pracujacych migsni. Receptory blonowe w migéniach, ich antagonisci i agonisci.

o g s~ w

Podziat i organizacja uktadu nerwowego. Uktad nerwowy somatyczny. Uktad autonomiczny i jego nadrzedna rola w

regulacji ukladéw krazenia i oddychania. Receptory adrenergiczne i cholinergiczne, ich agonisci i antagonisci.

Nerwowa kontrola funkcji endokrynnych.

7. Elektrofizjologia mig$nia sercowego. Mechanika i fazy cyklu serca.

8. Organizacja uktadu krazenia. Podstawowe mechanizmy regulacji ci$nienia i przeptywu krwi.

9. Podstawy wentylacji ptuc i wymiany gazowe;.

10. Odruchowa regulacja funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego i mechanizmy adaptacji do
warunkow Srodowiska.

11. Udziat nerki w utrzymaniu statosci sSrodowiska wewngtrznego

12. Sktad i funkcje krwi. Sktad i funkcje osocza. Fizjologiczna rola poszczegdlnych elementéw morfotycznych. Krwinki

czerwone i hemoglobina w przenoszeniu tlenu i dwutlenku wegla. Hormonalna regulacja hemopoezy i funkcji szpiku

kostnego. Grupy krwi i mechanizm powstawania konfliktu serologicznego.

Problematyka éwiczen:

1. Uklad endokrynny: podstawowe gruczoty i hormony, mechanizm ich wydzielanie i dzialania. Nadrzgdna rola
przysadki mozgowej. Petle sprzezen zwrotnych i regulacja wydzielania hormonéw. O$§ podwzgorzowo-przysadkowo-
nadnerczowa.

2. Uktad pokarmowy. Specyfika regulacji i podstawowe funkcje jego elementow. Motoryka przewodu pokarmowego i

efekty jej zaburzen. Gtoéwne enzymy trawienne i mechanizm wchtaniania poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych.

3. Mechanizmy kontroli metabolizmu i zasobow energetycznych ustroju oraz konsekwencje ich zaburzenia.

Podwzgorzowa kontrola pobierania pokarmu.

4. Odruchowa i neurohormonalna kontrola homeostazy i czynniki jg zaburzajace.

5. Fizjologiczne mechanizmy kontroli uktadu sercowo-naczyniowego, nerwowego, oddechowego, pokarmowego i
moczowo-ptciowego oddechowy.

6. Receptoryiich podziat. Narzady zmystow i mechanizmy odbierania bodZcow ze srodowiska: heuronalne, mechanizmy

czucia powierzchownego, glgbokiego, temperatury i bolu.

Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1. Jan Gorski. Fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa 2015

2. Wiadystaw Traczyk. Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2020

3.  McLaughlin D., Stamford J., White D. Krotkie wyktady Fizjologia czlowieka, PWN 2022

Literatura uzupekiajaca

1. Tomasz Brzozowski [red.]. Fizjologia Cztowieka. Edra Urban & Partner, Warszawa 2019.

2. Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J. (red.) Fizjologia starzenia sie Profilaktyka i rehabilitacja. Wydawnictwo PWN
2022 (wydanie I).

3. Michajlik A., Ramotowski W.; Anatomia i fizjologia cztowieka., wyd. 5, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2021.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposob zaliczenia:

Wyktad — egzamin

Cwiczenia — zaliczenie na oceng
BUNA - zaliczenie bez oceny

Kryteria oceny wykladow:



http://www.bookmaster.pl/szukaj.xhtml?dzial=1&search=McLaughlin+Daniel&t=6
http://www.bookmaster.pl/szukaj.xhtml?dzial=1&search=Stamford+Jonathan&t=6
http://www.bookmaster.pl/szukaj.xhtml?dzial=1&search=White+David&t=6

Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na li§cie obecnosci,
— ewentualna 10% nieobecno$¢ zrownowazona w sposob indywidualnie ustalony z prowadzacym zajecia,
— zaliczenie BUNA

Kryteria oceny ¢wiczen:
Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢ stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,
— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowcg, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen,)
— poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektéw uczenia

si¢ z dziedziny wiedzy i umiejetno$ci, zadane studentowi w czasie trwania ¢wiczen,

Kryteria oceny — odpowiedz ustna

Ocena Kryterium

Bardzo dobra Poprawna, petna, samodzielna odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi przez

prowadzacego zajecia

Dobra Poprawna, wymagajaca nieznacznego ukierunkowania przez nauczyciela,

odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Dostateczna Poprawna, niepetna, wymagajaca znacznego ukierunkowania przez nauczyciela
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Niedostateczna Brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

i/lub

Kryteria oceny - testu

Ocena Bardzo Dobry plus Dobry Dostateczny Dostateczny | Niedostateczny
dobry (5.0) (4.5) (4.0) plus (3.5) (3.0) (2.0)
%
poprawnych 93-100% 85-92% 77-84% 69-76% 60-68% 59% i mniej
odpowiedzi

Kryteria oceny - samodzielna praca studenta (BUNA):
Kryteria oceny Ocena: zal/nzal

Zgodno$¢ tresci pracy z przedmiotem ksztatcenia

Ocena merytoryczna pracy

Ocena doboru i wykorzystania zrodet

Ocena formalnej strony pracy (przypisy, jezyk)

*(zalecenia do pracy)

(ocena) (podpis)

* jezeli ktores$ z kryteriow nie jest spetnione, nalezy poprawi¢ prace wg zalecen wyktadowcy

EGZAMIN KONCOWY Z PRZEDMIOTU
— Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z wyktadow i BUNA

— Egzamin ma forme testu pisemnego, test wielokrotnego wyboru /MCQ/ z jedna prawidtowa odpowiedzia (kazda
prawidtowa odpowiedz to 1 punkt, brak odpowiedzi lub odpowiedz nieprawidtowa 0 punktéw, minimum 60%
prawidlowych odpowiedzi kwalifikuje do uzyskania pozytywnej oceny

— lub egzamin ma form¢ odpowiedzi ustnej (ocena zgodnie z ponizszymi kryteriami).




Kryteria oceny z testu

Ocena Bardzo Dobry plus Dobry Dostateczny Dostateczny | Niedostateczny
dobry (5.0) (4.5) (4.0) plus (3.5) (3.0) (2.0)
%
poprawnych 93-100% 85-92% 77-84% 69-76% 60-68% 59% i mniej
odpowiedzi

i/lub odpowiedz ustna
Kryteria oceny — odpowiedz ustna

Ocena
Bardzo dobra

Kryterium

Poprawna, pelna, samodzielna odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi przez

prowadzacego zajecia

Dobra Poprawna, wymagajaca nieznacznego ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi
Dostateczna Poprawna, niepetna, wymagajaca znacznego ukierunkowania przez nauczyciela

odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Niedostateczna Brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych

studentowi

OCENA KONCOWA Z PRZEDMIOTU:
Ocena z egzaminu

Warunki odrabiania zajeé opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zaje¢ oraz zaliczenia materialu bedacego przedmiotem zajeé
w okresie nieobecno$ci dokonuje wyktadowca prowadzacy zajgcia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego, jak i student powtarzajacy rok, ma obowiazek uczgszczania na
wszystkie zajecia oraz przystapienia do egzaminu, jedynie w przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny co
najmniej dostatecznej (3.0) student powtarzajgcy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z Konieczno$ci
uczgszczania na zajecia, zdawania i zaliczania przedmiotu.

Akceptacja:
Prorektor ds. Dydaktycznych




