WYDZIAL: Nauk Ekonomiczno-Spolecznych
KIERUNEK: Ekonomia
POZIOM KSZTALCENIA: studia | stopnia
FORMA KSZTALCENIA: niestacjonarne
PROFIL: praktyczny

KARTA PRZEDMIOTU
(Sylabus)

Nazwa przedmiotu: PROMOCJA ZDROWIA | EDUKACIA | pynkty ECTS: 0,5
ZDROWOTNA — wyklad ogoélnouczelniany

Prowadzacy: zgodnie z obsada i planem zajgc¢

Rok: 1. 2.3 Wyklady | Konwersatoria | Cwiczenia |Cwiczenia | gynA** Forma
laboratoryjne zaliczenia*
Semestr: 1,3, 5 15 (2) 0 0 0 0 Z

*E - egzamin; Z - zaliczenie; ZO - zaliczenie z oceng; **BUNA - forma zaliczenia w postaci
udokumentowanej pracy semestralnej ocenianej przez prowadzacego

Cel przedmiotu:

Zainteresowanie zagadnieniami zwigzanymi ze zdrowiem oraz dziataniami dla doskonalenia wtasnego zdrowia,
rozwoju osobistego i spotecznego.

Zapoznanie z metodami realizacji edukacji zdrowotnej oraz realizacji projektow promocji zdrowia.

Metody dydaktyczne: problemowa — wyktad problemowy

Wymagania wstepne: Brak

Nr Tematyka zajec

WYKLADY:

Definicje, aspekty zdrowia, holistyczne podejscie. Modele i mierniki zdrowia.
Zdrowie i czynniki je warunkujace.

Biomedyczny i biopsychospoteczny model zdrowia.

Edukacja zdrowotna — definicje, koncepcje, cele, etapy.

Promocja zdrowia — geneza, definicje, koncepcje.

Zdrowie publiczne, polityka zdrowotna, promocja zdrowia — wzajemne relacje.
Stres a zdrowie.

Otylos¢ w réznym wieku. Profilaktyka i leczenie.

Promocja zdrowia w teorii i praktyce psychologiczne;j.

©CoNoOGOA~WDNE

Il | KONWERSATORIA: nie dotyczy

111 | CWICZENIA LABORATORYJNE : nie dotyczy

IV | CWICZENIA: nie dotyczy

V | BUNA: nie dotyczy

Efekty uczenia sie

Efekty kierunkowe — symbol i wyszczegélnienie Efekty przedmiotowe — wyszczegolnienie

w zakresie WIEDZY :

E1 W01 Wyjaénia definicje i koncepcje zdrowia, zasoby
Posiada kompleksowa i czynniki  ryzyka dla  zdrowia.  Wymienia
P6U_W P6S_WG | wiedzg o miejscu podstawowe pojecia i  koncepcje  edukacji

ekonomii w systemie

i drowotnej. Zna metod romocji  zdrowia,
nauk, jej charakterze, zdrowotne] y promocji  zdrowi

ze szczegbdlnym uwzglednieniem edukacji




metodologii

i powiagzanych

z innymi dyscyplinami
naukowymi, zna i
rozumie podstawowa
terminologi¢ nauk
ekonomicznych wraz z
zastosowaniem tej
praktycznej wiedzy w
dziatalnosci
gospodarczej.

P6U_W

P6S_WG

E1_WO05

Zna i rozumie w
Zaawansowanym
stopniu wiedz¢ o
cztowieku jako
podmiocie tworzacym
struktury ekonomiczne;
zna reguly zachowania
cztowieka w zakresie
zaspokajania potrzeb,
ma elementarng wiedzg
0 zasadach i motywach
dziatania cztowieka w
procesie tworzenia oraz
realizacji zadan i zmian
organizacyjnych tych
struktur. Wie jak
wiedzg zastosowaé w
praktyce.

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

E1_ W08

Ma wiedze o procesach
rozwoju i transformacji
podmiotdw, instytucji i
struktur
ekonomicznych;
rozpoznaje istote i
uwarunkowania
dziatan
przedsiebiorczych oraz
znaczenie innowacji w
budowaniu
konkurencyjnos$ci
opartej na wiedzy

zdrowotnej.

Zna profilaktyke zachowan antyzdrowotnych
przejawiajacych si¢ w postaci uzywania $rodkow
odurzajagcych lub substancji psychoaktywnych,
spozywania alkoholu i palenia tytoniu oraz

profilaktyke chorob cywilizacyjnych i psychicznych.

Rozumie zwigzki miedzy promocja zdrowia,
profilaktyka i edukacjg zdrowotng. Podaje definicje
i zalozenia promocji zdrowia, w tym promocji
zdrowia psychicznego. W zaawansowanym stopniu
omawia prozdrowotne style zycia.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

P6U_U

P6S_UW
P6S_UO
P6S_UU

E1_U06

Potrafi samodzielnie
planowa¢ i realizowac
wlasne uczenie si¢
bedac swiadomym
dynamicznego rozwoju
nauk, z
wykorzystaniem
zdobytej wiedzy
ekonomicznej oraz
praktycznych

Samodzielnie planuje i promuje aktywny i zdrowy
tryb zycia. Stosuje w praktyce metody aktywizujace.
Podejmuje dziatania w zakresie promocji zdrowia
i profilaktyki chorob.




wnioskow i
doswiadczen
specjalistycznych w
samodzielnym
realizowaniu zadan,
a takze prowadzeniu
dziatalnosci
gospodarczej i
rozstrzyganiu
dylematoéw pracy
zawodowej.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK

P6S_UO

E1_U07

Potrafi wspotpracowaé
z innymi osobami w
ramach prac
zespotowych lub jako
lider; bierze dziat w
analizach i ocenach
alternatywnych
rozwigzan probleméw
ekonomicznych i
dobiera¢ metody oraz
instrumenty
pozwalajace
racjonalnie je
rozstrzygac i
optymalizowacé.

P6U_U

P6S_UW

E1_U09

Jest gotowy
innowacyjnie
wykonywac zadania
oraz rozwigzywac
ztozone i

nietypowe problemy
w warunkach
obcigzonych ryzykiem
i niepewnoscia,
postugujac si¢
systemami
normatywnymi,
uzywajac
specjalistycznej
terminologii

Diagnozuje potrzeby grupy w zakresie edukacji
zdrowotnej oraz wdraza zmiany sposobu zywienia
ludnosci stuzacej wystapieniu otytosci. Wspodtdziata
Z innymi osobami przy tworzeniu programow
promujacych zdrowy tryb zycia.

Umie zaplanowaé interwencj¢ z zakresu promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej w odpowiedzi na
potrzeby zdrowotne wybranej spotecznosci lokalne.
Umie udzieli¢c porady zdrowotnej dotyczace stylu
zycia. Przygotowuje materiaty edukacyjne.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

P6U_K

P6S_KO
P6S_KR

E1l_KO02

Potrafi aktywnie
wspotpracowaé w
zespotach, rowniez
miedzynarodowych i
przyjmowac rozne
role z poszanowaniem
norm spotecznych,
kulturowych i
prawnych oraz pehic
odpowiedzialne role
w zespole posiadajac
$wiadomos¢
podejmowanych
przez siebie decyzji, a
takze przyjmuje

Rozumie potrzebe otwartosci, empatii
i autentyczno$ci u o0sob prowadzacych edukacje
zdrowotng oraz wspoldziatania 1 partnerstwa
w promocji zdrowia.




odpowiedzialno$¢ za
rezultaty swojej pracy
i catego zespolu.

PEU_K
- P6S_KO

El K04

Jest gotow do
wypehiania
zobowigzan
spotecznych oraz
wspotorganizowania
dziatalnosci na rzecz
srodowiska
spotecznego oraz
dziata na rzecz
interesu publicznego.

P6S_KO

P6U_K P6S_KR

E1_KO06

Potrafi mysle¢

W sposob
przedsigbiorczy oraz
umiejetnie
komunikuje si¢ z
otoczeniem;
dostosowuje si¢ do
nowych sytuacji i
warunkoéw, nabywa
odporno$¢ na
niepowodzenia i stres.

Uznaje zdrowie za warto$¢ dla cztowieka oraz zasob
dla spoteczenstwa. Ma
tworzenia wzorcow zachowan dla innych osob.

Swiadomos¢ znaczenia

Potrafi utozy¢ profilaktyke zachowan
antyzdrowotnych przejawiajacych si¢ w postaci
uzywania $§rodkdw odurzajacych Iub substancji

psychoaktywnych, spozywania alkoholu i palenia
tytoniu oraz profilaktyke chorob cywilizacyjnych
i psychicznych.

Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ (WIEDZA, UMIEJETNOSCI, KOMPETENCJE SPOLECZNE)

Efekty (symbol)

Egzamin
pisemny

Egzamin
ustny

Kolokwium
Esej/referat
Zadania,
prace

domowe

indywidualny

Prezentacja
Aktywnos$¢ na
zajeciach

grupowa

Prezentacja
indywidualna

Udziat w
dyskusji
Projekt
Projekt
grupowy

E1_WOL,
E1_WO5,
E1 W08,

X

E1_U06,
E1_U07,
E1_U09

E1_K02,
E1_K04,
E1 K06

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:

obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,
ewentualna 10% nieobecnos¢ zrownowazona w sposob indywidualnie ustalony z prowadzacym zajgcia,
aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie

zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu),

pozytywna ocena z testu dopasowania odpowiedzi.

Test ma forme¢ pisemng — test dopasowania odpowiedzi. Kazda prawidtowa odpowiedz to 1 punkt, brak
odpowiedzi lub odpowiedZ nieprawidlowa 0 punktéw, minimum 60% prawidtowych odpowiedzi kwalifikuje do

uzyskania pozytywnej oceny.




Kryteria oceniania z testu

Ocena Bardzo dobry | Dobry plus Dobry Dostateczny Dostateczny Niedostateczny
(5.0 (4.5 (4.0 plus (3.5) (3.0) (2.0)
%OE‘;‘;@‘I’Z%’“ 93-100% 85-92% 77-84% 69-76% 60-68% 59% i mniej

Warunki odrabiania zajeé¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej
zwolnieniem lekarskim lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zaje¢ oraz zaliczenia materiatu
bedacego przedmiotem wyktadow w okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca prowadzacy zajecia

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim oraz BUNA

Rodzaje zajeé

Ilo$¢ godzin

Udzial w wykladach

15

Udzial w konwersatoriach

Udzial w ¢wiczeniach

Udzial w zajeciach laboratoryjnych

Konsultacje ( 2 godz. na wyklad, 1 godz. na jedna grupg ¢w., konw., sem.)

BUNA — forma zaliczenia w postaci udokumentowanej pracy semestralnej ocenianej
przez prowadzacego

Razem

15

Praca wlasna studenta dzielona na czas na (przgykliadowe formy pracy studenta)

Forma pracy studenta

Ilo$¢ godzin

Przygotowanie si¢ do zajec

Napisanie referatu/projektu/eseju

Zebranie materiatow i przygotowanie prezentacji

Samodzielna lektura

Przygotowanie si¢ do kolokwiow/sprawdzianow

Przygotowanie si¢ do egzaminu pisemnego/ustnego z przedmiotu

Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego/ustnego z przedmiotu

Razem 0
Ogolem (godziny kontaktowe oraz BUNA + praca wlasna studenta) 15

0,5 ECTS
1.w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego, w tym BUNA 0,5 ECTS
2.w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0 ECTS

Zajecia o profilu praktycznym

Rodzaje zaje¢é

Ilo$¢ godzin

Udzial w ¢wiczeniach laboratoryjnych

Przygotowanie si¢ do zaliczenia praktycznego

Razem

Liczba punktow ECTS za zajecia o profilu praktycznym |0 ECTS

Literatura podstawowa:
1. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2018.

2. Stawiarska P., Kierunki wspéfczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen. Profilaktyka XXI wieku.

Zagrozenia i wyzwania., Teoria i Praktyka, Difin, Warszawa 2022.

Literatura uzupehiajaca:

1. Michalak J., Zagrozenia zdrowia publicznego. Czegs¢ 3. Naukowe Podstawy promocji zdrowia., \Wolters

Kluwer, Warszawa 2016.

Akceptacja Prorektora ds. dydaktycznych




