WYDZIAL: Nauk Ekonomiczno-Spolecznych
KIERUNEK: Ekonomia
POZIOM KSZTALCENIA: studia | stopnia
FORMA KSZTALCENIA: niestacjonarne
PROFIL: praktyczny

KARTA PRZEDMIOTU
(Sylabus)

Nazwa przedmiotu: PROZDROWOTNE FORMY RUCHU — Punkty ECTS: 0,5
wyklad ogélnouczelniany

Prowadzacy: zgodnie z obsada i planem zajgc¢

Rok: 1. 2.3 Wyklady | Konwersatoria | Cwiczenia |Cwiczenia | gynA** Forma
laboratoryjne zaliczenia*
Semestr:1,3,5 | 15(2) 0 0 0 0 Z

*E - egzamin; Z - zaliczenie; ZO - zaliczenie z oceng; **BUNA - forma zaliczenia w postaci
udokumentowanej pracy semestralnej ocenianej przez prowadzacego

Cel przedmiotu:

Zapoznanie z zachowaniami prozdrowotnymi czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem jego aktywnosci
fizycznej.

Uswiadomienie znaczenia dbania o wlasne zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

Przygotowanie do realizacji programu aktywnosci ruchowej samodzielnie, jak i w grupie.

Metody dydaktyczne:

1. podajaca — wyktad informacyjny,

2. problemowa — wyktad problemowy,
3. aktywizujgca — dyskusja.

Wymagania wstepne: Brak

Nr Tematyka zajec

WYKLADY:

. Budowa organizmu cztowieka. Organizm w ruchu.

. Profil wydolnos$ci prozdrowotnej cztowieka. Pomiar aktywnosci fizyczne;j.

. Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej. Motywacja 0s6b niepetnosprawnych do ruchu.
. Aktywno$¢ ruchowa w zmiennych warunkach klimatycznych.

. Optymalizacja sposobdéw wypoczynku.

. Trening zdrowotny. Tworzenie programu zdrowotnego.

. Zywienie w treningu zdrowotnym.

. Aktywnos¢ fizyczna w promocji zdrowia wspotczesnego czlowieka.

. Zagrozenia zdrowotne zwiazane z aktywnoscia fizyczna.

OCoOoO~NOoO Ok~ WN PR

Il | KONWERSATORIA: nie dotyczy

111 | CWICZENIA LABORATORYJNE : nie dotyczy

IV | CWICZENIA: nie dotyczy

V | BUNA: nie dotyczy

Efekty uczenia si¢

Efekty kierunkowe — symbol i wyszczegolnienie Efekty przedmiotowe — wyszczegolnienie

w zakresie WIEDZY':




P6U_W

P6S_WG

E1 W01

Posiada kompleksowsg
wiedzg¢ o miejscu
ekonomii w systemie
nauk, jej charakterze,
metodologii i
powiazanych z innymi
dyscyplinami
naukowymi, zna i
rozumie podstawowg
terminologi¢ nauk
ekonomicznych wraz z
zastosowaniem tej
praktycznej wiedzy w
dziatalnosci
gospodarczej.

E1_WO05

Zna i rozumie w
Zaawansowanym
stopniu wiedze o
cztowieku jako
podmiocie tworzacym
struktury
ekonomiczne; zna
reguty zachowania
czlowieka w zakresie
zaspokajania potrzeb,
ma elementarng
wiedzg o zasadach i
motywach dziatania
cztowieka w procesie
tworzenia oraz
realizacji zadan i
zmian organizacyjnych
tych struktur. Wie jak
wiedze zastosowaé w
praktyce.

Omawia budowe¢ organizmu czlowicka w zakresie
biernego i czynnego uktadu ruchu oraz podstawowe
procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie
cztowieka podczas pracy i wypoczynku. Opisu
wplywu aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie
cztowieka

Charakteryzuje modele  zachowan
prozdrowotnych

uwzglednieniem jego aktywnosci fizycznej. Zna

wybrane
cztowieka ze  szczegdlnym
znaczenie  prozdrowotnych  form

fizycznej wspotczesnej cywilizacji.

aktywnosci

w zakresie UMIEJETNOSCI:

P6U_U

P6S_UK
P6S_UO

E1_U04

Sprawnie komunikuje
si¢ trafnie postugujac
si¢ terminologia z
dziedziny nauk
ekonomicznych i
pokrewnych zar6wno
w zespole
pracowniczym, jak i
korzysta¢ z doradztwa
specjalistow z r6znych
dziedzin wiedzy. Jest
w stanie atrakcyjnie i
przekonujaco
zaprezentowa¢ wlasne

pomysly i poglady.

Wykorzystuje rolg promocji zdrowia i aktywnosci
fizycznej w profilaktyce wykluczenia i patologii
spotecznych. Dba o wlasne zdrowie i aktywno$¢
fizyczna, a takze dyskutuje o nim przy uzyciu
specjalistycznej terminologii.




E1_U10
Samodzielnie
identyfikuje,
diagnozuje i rozstrzyga
problemy oraz stosuje
roézne warianty
rozwigzan w praktyce
gospodarczej, w
powiazaniu ze
studiowang
specjalnoscia.

P6S_UW

P6U_U
P6S_UO

Realizuje program aktywnosci ruchowej
samodzielnie i w grupie. Potrafi zrealizowaé
program aktywnosci ruchowej adaptacyjnej oraz
przeprowadzi¢ trening sportowy i zawody sportowe
dla 0s6b w roznym wieku z ré6znymi dysfunkcjami

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

E1l_KO04

Jest gotow do
wypetniania
zobowigzan
spotecznych oraz
wspotorganizowania
dziatalnosci na rzecz
srodowiska
spotecznego oraz
dziata na rzecz
interesu publicznego.

P6U_K
- P6S_K

0]

E1l_KO02

Potrafi aktywnie
wspotpracowad w
zespotach, rowniez
miedzynarodowych i
przyjmowacé rézne
role z poszanowaniem
norm spotecznych,
kulturowych i
prawnych oraz petié
odpowiedzialne role
w zespole posiadajac
swiadomos¢
podejmowanych przez
siebie decyzji, a takze
przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za
rezultaty swojej pracy
i catego zespotu.

P6U_K P6S_KO

P6S_KR

Demonstruje postawe promujaca  zdrowie
i aktywno$¢ fizyczng wérdd spoteczenstwa oraz
potrafi ostrzec pacjentow przed zagrozeniami
zdrowotnymi, opierajac si¢ na najnowszym dorobku
naukowym.

Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia
i wspotpracownikow. Troszczy si¢ o poziom
aktywnosci fizycznej dla wykonywanego zawodu.

Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie (WIEDZA, UMIEJETNOSCI, KOMPETENCJE SPOLECZNE)

Efekty (symbol)

Egzamin
pisemny
Egzamin
ustny
Kolokwium
Esej/referat
Zadania,
prace

domowe

indywidualny

Aktywnos¢ na

indywidualna
zajeciach

Prezentacja
Prezentacja
grupowa
Udzial w
dyskusji
Projekt
Projekt
grupowy

E1_WO1
E1 WO5,

X

E1 _U04, E1_U10

X

E1_KO1,
E1_K02,
E1 K05

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:




— obecno$¢ 100%; potwierdzona wpisem na li§cie obecnosci,

— ewentualna 10% nieobecno$¢ zrownowazona w sposob indywidualnie ustalony z prowadzacym zajgcia,

— aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu),

— pozytywna ocena z testu dopasowania odpowiedzi.

Test ma form¢ pisemng — test dopasowania odpowiedzi. Kazda prawidlowa odpowiedz to 1 punkt, brak
odpowiedzi lub odpowiedz nieprawidtowa 0 punktow, minimum 60% prawidtowych odpowiedzi kwalifikuje do

uzyskania pozytywnej oceny.

Kryteria oceniania z testu

Ocena Bardzo dobry | Dobry plus Dobry Dostateczny Dostateczny Niedostateczny
(5.0) (4.5) (4.0 plus (3.5) (3.0) (2.0)
%Ozg‘;mggfh 93-100% 85-92% 77-84% 69-76% 60-68% 59% i mniej

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:
Odrabianie opuszczonych zajeé jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej
zwolnieniem lekarskim lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zaj¢¢ oraz zaliczenia materiatu
bedacego przedmiotem wyktadow w okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca prowadzacy zajecia

Rodzaje zajeé Ilo$¢ godzin

Udzial w wyktadach 15
Udzial w konwersatoriach

Udzial w éwiczeniach

Udzial w zajeciach laboratoryjnych

Konsultacje ( 2 godz. na wyktad, 1 godz. na jedna grupg éw., konw., sem.)

BUNA - forma zaliczenia w postaci udokumentowanej pracy semestralnej ocenianej
przez prowadzacego

Razem

Forma pracy studenta Ilo$¢ godzin

Przygotowanie si¢ do zajec

Napisanie referatu/projektu/eseju

Zebranie materialow i przygotowanie prezentacji

Samodzielna lektura

Przygotowanie si¢ do kolokwiow/sprawdzianow

Przygotowanie si¢ do egzaminu pisemnego/ustnego z przedmiotu
Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego/ustnego z przedmiotu
Razem

Ogotem (godziny kontaktowe oraz BUNA + praca wlasna studenta)

1.w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego, w tym BUNA

2.w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy

Rodzaje zajeé Llo$¢ godzin
Udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych
Przygotowanie si¢ do zaliczenia praktycznego
Razem

Liczba punktow ECTS za zajecia o profilu praktycznym |0 ECTS
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Akceptacja Prorektora ds. dydaktycznych




